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taska, kterou —idedlni
vyuzijete spoleénik
kazdy den. na cely den.

ZUBNI
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Uzijte si

vodnich
P AT Kvalitni zubni ~ Nezbytny
3 bezpeéné kartagek ~ doplnék
1 5 bOdu s nafukovacimi pro dospélé na dlouhé
NAFUKOVACH rukavky nebo pro déti letni dny.
RURAVY LEKAREN ipc. od betké

spoleénosti
Spokar.

Ruénik, do kterého
se bude chtit
zachumlat kaZdy.

35 bodu F Prakticky
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Iiﬁ)l:g((): Eg{ 60 bVOdu s kapsi¢kou
PLYSOVY s vyndavacim
BAION medvidkem
je stylovym
dopliikem pro
kazdého
BohousSova kluka a holku.
PLYSOVA nej lepé’i medvédi
(el kamarddka
BOHUNKA Bohunka. Spolu
tvo¥i nerozluénou
dvojku.

30 bodu

PLYSOVY

O " H

el 40 bodu Vybava do

. maskot PLYSOVY k: Skolky ¢&i Skoly,

LEKAREN ipc MEDVED = 4 - ktera v domaci

medvéd BOHOUS g . o medvédi

Bohous, vasi % kolekci nemuze

nejmensi chybét.
ivysiho

zamilujete.

PHARMACARD - vase vyhoda

Nizké ceny a doplatky vSech pfripravkd « Sleva az 100 %
z doplatku za Iéky * Body za ndkup volné prodejného
sortimentu a okamzita sleva 2 %

Body se nacitaji na PHARMACARD po zakoupeni volné prodejného sortimentu
(1 bod =100 K¢&). Blizsi informace naleznete na www.ipcgroup.cz/cz/pharmacard.
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O NAS Vazeni ¢tenafi,
LEKARNY ipc 4 .
opét po Case drzite v ruce magazin LEKAREN ipc,
ROZHOVOR nas lékarensky obcasnik, ktery pro Vas vydavame.
Ivan Vodochodsky 6 Posledni neveselé dva roky jsme méli plné ruce
prace udrzet pro Vas Iékarenskou péci v nasich
O NAS lékarnach na vysoké urovni. Véfim, Ze se nam to
Tak el ¢as v LEKARNACH ipc 10 uspésné dafilo. Lékarny byly v provozu a sluzby
jsme nemuseli nijak omezovat. Za to bych chtél
ROZHOVOR podékovat naSemu skvélému personalu, ktery
Gabriela Partysova 12 zde byl pro Vas - nase pacienty, kazdy den.
O NAS Jsem hrdy na to, ze LEKARNY ipc stale pevné
Vérnostni program 14 drzi svou silnou pozici tfeti nejvétsi sité 1ékaren
. v CR a zcela uréité se citime byt na prvni pozici
PREVENCE 'A ZDRAVI v nasazeni délat pro Vas vSe, co je v nasich silach.
Pomoc z pfirody 15 V LEKARNACH ipc stale najdete zkusené usmévavé
. .. odborniky, ktefi se té&si na Vasi navstévu. U nas
MUZEEJM CESKE LI,EKARNY dostanete presné ty léky, které Vam predepsal Iékar
a kavarna U Zlatého lva 16 a nejvhodnéjsi doplnky stravy. Lékarnik je pro Vas
ZABAVA S MEDVEDEM BOHOUSEM vidy’ indivigluélné vyvbe’rev?o’pec':li\v/é konzultaci.
o . o Nadale u nas i v dnesdni tézké dobé naleznete
KFizovka a stranka pro deti 18 nizké ceny a vyhodné akéni nabidky. Tésit se mlzete
POHLED ZA TARU na noyinkyvye'yérnostnim programu Pharmacarq.
Mgr. Zuzana Nezvalova 20 Tc?n Varrj.?rlna5| slevy'az 100 % na doplatkly za léky,
vyhodnéjsi ceny volného prodeje, body, darky za
PREVENCE A ZDRAV| nékupy a dohled nad Vasi medikaci.
IPC komplexy 22 Na strankdch tohoto svéziho vydani magazinu se
POHLED ZA TARU doctete mnoho zajimavosti. Tésit se mlzete na
Mgr. Drahomira Eibinova 24 rozhovory s lékarniky, grilovaci recepty Ivana
Vodochodského, rozhovor s Gabinou PartySovou
PREVENCE A ZDRAVI( a kralovéhradeckym hokejovym kapitanem Radkem
Jak na zdravé opalovani 26 Smolenakem. Pripravili jsme pro Vas také ¢lanek
o jarnich bylinkadch a MUDry. Irena Krémova, CSc.
PREDSTAVENI LEKARNY Vam poradi, jak vyzrat na alergie.
LEKARNA ipc Palladium 27
Urcité na jare a v l1été nezapominejme pecovat o své
PREDSTAVENI LEKARNY zdravi. Méli bychom myslet na bylinky, doplhovani
LEKARNA ipc U Grandu 28 vitamin( a minerall, dostatek pohybu na ¢erstvém
vzduchu, odpocinek a dodrzovani pitného rezimu.
ROZHOVOR To vie Vam posili imunitu a pomUze bojovat s jarni
Radek Smolenak 29 unavou. V |été se nezapominejme peclivé chranit
i pred sluncem a pravidelné zapojovat do jidelni¢ku
PREVENCE A ZDRAVI Cerstvé ovoce a zeleninu, kterych mame po zimé
Alergicka ryma 30 nedostatek. Nevaheijte se kdykoliv zastavit
. na konzultaci ohledné zdravého zivotniho stylu
PR%V?NCE,A ZDRAVI . za nasimi lékarniky nebo se ptejte na nasem
Akeni nabidka TOP produktu 32 Facebooku ¢i Instagramu. Vzdy velice radi poradime
O NAS a budeme se Vam vénovat!
Seznam LEKAREN ipc 35
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Preji Vam klidné a proslunéné dny!

Mgr. Petr Masat
Generalni reditel spole¢nosti ,f—:’)
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Lékarny, kde je pacient vZdy na prvnim misté. ¢ Lékarny, kde je skloubena
odbornost se vstficnosti. « Lékarny, kde jsou usmévavi lékarnici, respektujici
pfani a potfeby svych pacientl. ¢ Lékarny, které provozuji éesti Iékarnici.

NASE MISE

Farmacie je krasna véda, jejimz cilem
je objevovani a spravné zachazeni

s lécivy, diky kterym pacienti ziji
spokojenéjsi a plnohodnotny zivot.
Farmacie je jeden z mala obor(, ve
kterém mUzete byt Uspésni pouze
tehdy, pokud zvysujete kvalitu

a délku zivota vasim pacientdm. Neni
to perfektni motivace a nasledné
dokonald odména? Pro nas je farmacie
a lékarenstvi zivotnim poslanim

a kazdodenni realitou témér 30 let.

NENIi LEKARNA JAKO LEKARNA

V LEKARNACH ipc se snazime
odlisit kvalitou poskytované péce.
Sit LEKAREN ipc je provozovana bez
negativ velkych fetézc(. Do znac¢né
miry je u nas zachovana nezavislost
jednotlivych Iékaren, coz umoznuje
poskytovat individudlni |ékdrenskou
péci dle potreb a prani kazdého
naseho pacienta. Dbdme na prevenci
a efektivni terapii, kdy Iéky prede-
psané lékarem nezaménujeme

a jejich uc¢innost se snazime zlepsit
dals$imi doporucenimi, které se tykaji
spravného davkovani, doplnkové
|éCby, navazujicich rezimovych
opatfeni ¢i upozornéni na mozné
kontraindikace.

BUDTE SVE LEKARNE BLIiZ

Diky vérnostni karté Pharmacard*
mohou Cerpat nasi klienti fadu vyhod
a benefitld. Kazdy vas ndkup se u nas
pocitd, diky Pharmacard ziskavate
okamzitou slevu 2 %, sbirate body,
které mlzete nasledné vyménit za
lakavé darky pro nejmensi cleny

vasi rodiny, ale i pro vas. S kartou

Pharmacard ziskavate slevu na
doplatky za vase léky na predpis,

a to dokonce az 100 % - tedy cela
fada 1ékd je v LEKARNACH ipc zcela
bez doplatku. Lékdrnik ma tak presny
prehled o vasi [é¢bé a mUze dohlizet
na spravnost predepsanych 1ékd
véetné pripadnych interakci jak mezi
predepsanymi léCivy, tak mezi volné
prodejnymi léky, které uzivate.

VAZIME SI SVYCH KOLEGU,

BEZ NICH BYCHOM NEBYLI

Jsme si védomi, ze skvélou lékarnu
délaji lidé, proto si zakladame na
tom, aby v kazdé lékarné byl tym lidi,
ktery vytvari pfijemnou atmosféru

na pracovisti. Ta se pak odrazi

v atmosfére celé |ékarny. Diky tomu
se u nas nasi pacienti citi jako doma
a radi se k nam vraci. Kontinualni
vzdélavani a zvySovani odbornosti

je pro nas hlavni prioritou. Kolektiv
kazdé lékarny se pravidelné vzdélava
diky internimu metodickému tymu

a prostrednictvim celofiremnich akci
a seminarad.

NEJSME POUZE LEKARNY, JSME IPC
LEKARNY ipc, kterych je aktudiné

47 po celé Ceské republice, jsou
soucasti ¢ceského rodinného holdingu
bez zahrani¢niho kapitalu Interna-
tional Pharmaceutical Corporation,
a.s., ktery je Fizen vyhradné lékarniky.
Kromé LEKAREN ipc, které

patfi do tzv. Pharma divize, jsou
soucasti holdingu IPC dalsi divize

a softwarova spole¢nost vyvijejici
vlastni Iékdrensky software. Hospital
divize - zajistuje komplexni sluzby
pro socialni a zdravotnicka zafizeni

Tradi¢ni Ceské lékarny

v oblasti zdravotnického materidlu

a léciv. Divize distribuce - vénuje se
distribuci 1é¢iv v CR a zahraniéi.
Divize marketingu - zabyva se
specifickym marketingem pro
zdravotnictvi a farmacii. Divize ZP -
zaméruje se na servis, dodavky

a poradenstvi v oblasti zdravotnického
materialu - inkontinenéni pomucky;,
dezinfekce, terapie ,vlhkého hojeni
ran®, stomické pomdcky, kompenzaéni
pomdcky, nutri¢ni vyziva a dalsi...

JDEME S DOBOU

Pry¢ je doba, kdy se farmacie,
lékdrenstvi a komunikace s pacienty
odehravala pouze v kamennych
|ékdrnach. Dnesni doba vyzaduje
fungovani také ve svété internetu,
proto LEKARNY ipc maji sviij
e-shop a své socidlni sité Facebook,
Instagram a YouTube kanal. Komuni-
kace s pacienty probiha také formou
cilenych newsletterovych kampani,
kterymi je informujeme o dulezitych
udalostech z déni Iékdren a akénich
nabidkach. Moderni pojeti farmacie
si také zada kvalitni 1ékdrensky SW
- unas v IPC toto bereme opravdu
vazneé, a proto jsme presné pro nase
potreby vyvinuli vliastni Iékdrensky
SW, ktery umoznuje efektivni dispen-
zaci a maximalné ulehcuje veskerou
|ékdrenskou administrativu.

ZAVEREM MALY EXKURZ DO
HISTORIE

Historie LEKAREN ipc se zacala psat
v roce 1993, kdy zakladatel nasi sité
PharmDr. Martin Masat otevrel svou
prvni lékarnu U Zlatého Iva v Hradci
Kralové na Velkém namésti. Pro svou
lékarnu si vybral impozantni prostor,
ve kterém byla v roce 1540 otevrena
prvni lékarna ve mésté, a aby
zachoval ducha staré apatyky, vybavil
svou lékarnu historickym nabytkem
z lékdrenského muzea. Dnes je na
misté pAvodni Iékarny vybudované
Muzeum ceské lékarny spojené

se stylovou tématickou kavarnou,
které mapuje historii [ékarenstvi. Po
prohlidce exponatl mizete posedét
u $alku vynikajici kdvy s dortem

a prodlouzit si tak zazitek z navstévy.

Tésime se na vas, tym LEKAREN ipc
3

* Vice informaci na www.ipcgroup.cz/cz/pharmacard

Text: Redakce
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INZERCE

ladival

DERMATOLOGICKA OCHRANA POKOZKY

\( S/ A
/ — Ladiva Ludwul

I.:q_dwul Ko EY

Nova generace
slunecni ochrany

Unikatnf ochranny komplex UVA + UVB + IR-A {ochrana pied infracervenym zafenim).
Specidlni fada pro alergickou koZi a pro citlivou détskou pokozku.

Dermatologicky testovand snasenlivost bez drazdivych piisad.

Ladival je komplexni fada kosmetickych pfipravkd. Ladival Beta Karoten je doplnék stravy.

Vhradnf zastoupenf STADA PHARMA CZ s.r.o. | Siemensova 2717/4 | 155 0o Praha 5 — Stod(ilky | Ceska republika
www. ladival.cz STADA
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Bez teplomeru

ke grilu nechodte

Ivan Vodochodsky nas pozval

k sob& domi v Hradci Kralové.
Narodil se v Praze a jak o sobé Fik3,
byt je hradeckou naplavou, tak si to
tu zamiloval a Zije zde spokojené jiz
36 let. Ivan Vodochodsky je velmi
¢inorody a podnikavy ¢lovék, mimo
jiné je i vynikajicim kuchafem.

A pravé proto jsme ho navstivili i my.
Protoze jaro a léto l1aka k nejob-
libenéjsi aktivité nas Cechdl, kterou je
grilovani, tak si s Ivanem ugrilujeme
nékolik skvélych pokrmii na jeho
grilu Vulcanus. Télo grilt Vulcanus

je vyrobeno ze specialni ,,reznouci*
vysoce jakostni oceli COR-TEN

s patinou rubinové barvy. Topi se

v ném dfevem, které grilovanym
pokrmim dodava nenahraditelné
aroma ohné a koure. Maso a zelenina
pak chutna nezaménitelné. lvan
rozpaluje gril tfeShovym dievem -
dfeviny ovocnych stromt patFi

k tém nejvhodnéjsim ke grilovani.
KulindFsky koncert mize zadit.

VSechny recepty, které si lvan
pripravil, maji kouzlo v tom, ze jsou
velmi jednoduché na pripravu,

a pritom skvéle chutnaji. Doporucu-
jeme vam néktery z nich zaradit do
vaseho grilovaciho menu.

U grilovani byla spousta Casu si
povidat, proto jsme Vodoucha (jak
se mu mezi prateli Fikd) vyzpovidali
a ptali se ho na to, kterd kuchyn mu
nejvice chutna, co rad vari, kam by
nam doporucdil zajit si na vynikajici
jidlo, kde nakupuje potraviny

a na co si dat pfi grilovani pozor.

Ivane, kam chodite nakupovat
ingredience pro vase recepty?
Rad nakupuji na farmarskych trzich
a v obchodech, ale upfimné receno,

kdyz meé tlaci Cas, tak navstivim Makro.

Jejich nabidka je mezi ostatnimi
obchody porad nejlepsi, jak co do
vybéru, tak do kvality. Ale pro ingre-
dience na asijskou kuchyni vzdy jedu

do prazské trznice SAPA, tam je to
bezkonkurencni. To, co nakoupite
tam, nikde jinde nesezenete.

Ktefi z vasich kuchafskych kolegt
vas bavi?

Je to v prvni fadé muj velky ucitel
a kamarad Pavel Pospisil, prvni
¢esky kuchar, ktery ve své restau-
raci Merkurius v Némecku drzel
kucharské ocenéni jedné hvézdy
Michelin. Kamarad Jan Puncochar
a jeho origindini kreace a fantazie,
co se surovinou a jidlem dokaze
udélat. Zdené&k Pohlreich, dalsi mdj
letity kamarad, ktery ma porad ,tah
na branku“ a spousta mladych se
od néj mize ucit. Vaclav Kosnar,
muj kucharsky guru z Alcronu,
ktery i ve svych 77 letech stale
skvéle vafi na Farmé Kosik.

A samozrejmé u nas v Hradci
Kralové velmi fandim kamarddovi
Jirkovi Syrovému a jeho tymu

v restauraci Duran. Jirka je jeden
z mala osvicenych restauratéra,
ktery neustale gastronomicky
vzdélava sebe i svij personal

a se kterym jsme udélali hodné
Uspésnych gastronomickych akci.

Nesmim zapomenout na Michala
Vnuka, nadsence, ktery po letech
v gastronomii zménil svoje mysleni
a na vesnici zacal délat fantastické
véci, ma vlastni bourarnu a zrarnu
masa, chovatelé mu vyrabi maso
dle jeho prisnych kritérii, a on z néj
déla famozni pokrmy.

Kdyz neumime vaf¥it jako vy a chtéli
bychom se dobfe najist, kam mame
v Praze vyrazit za dobrym jidlem?
Kdyz budete mit chut na asijskou
kuchyni, navstivte trznici SAPA, nebo
restaurace Taro, Bian, anebo treba
SaSaZu. Nejlepsi se¢uanskou kuchyni
najdete v pasazi Metro. Nelekejte se,
restaurace vypada jako zaplivany
bufet, ale vari v ném secudnsti
kuchati a svou praci opravdu umi.
Jediné tam si pochutnate na pravém
s’-¢chuanu. Za $panélskou kuchyni
se vyplati vyrazit do El Camino
Davida B&6hma, ktery je nejen skvély
Clovék, ale také vyborny kuchatr.
Skvélé je to ve Vycepu na Korunni
ulici, kde kombinuji klasickou ¢eskou
kuchyni s moderni gastronomii.

A mimo Prahu? Kam stoji za to
udélat si vylet?

Naprostym zjevenim a gastro-
nomickym objevem je pro mé
Hotel Horni Dvar v Novém Mésté

LEKARNY {i8® LETO 2022



na Moravé, kde famdzné vari Libor
Burval, kuchaf, kamarad, farmar

a milovnik zivota v jedné osobé. Pak
David Motl a jeho parta v Hotelu
Bonato v Nachodé - nadsenci

do italské kuchyné, kterou délaji
skvéle! Bavi mé restaurace Entree

v Olomouci s $éfkucharem Premkem

holandsky fizek, ktery podle mé
zacalo varit nékolik Spickovych
kuchara.

Kromé ceské kuchyné, jakou
zahrani¢ni mate rad?

Miluju Spanélskou kuchyni, skvéle
pracuji se surovinami, jidlo podavaji

Ivan Vodochodsky (58)

Herec, moderator, podnikatel, producent, kucha¥
a sympatak, se kterym chcete travit cas.
Zije v Hradci Kralové, je Zenaty a ma 2 déti.

Forejtem, Séfkuchar Martin Svatek

z restaurace lllusion v hotelu Palcat
v Tabore, Petr Hajny v Zas a Znova
nebo Michal Géth z Miury v Celadné.

A kdyz uz cestujeme, tak jaky
gurmansky zazitek za hranicemi ¢R
vas bavil nejvice v posledni dobé?
Diky covidu jsem za posledni dobu
nemél moc cestovatelskych gastro
zazitkd, ale byl jsem se Zdenkem
Pohlreichem v Dénii ve Spanélsku,

v restauraci El Baret de Miquel, kam
se v bézné dobé jen tak nedostanete.
Ale v dobé covidu zacal séfkuchar
délat obédové 10 chodové menu

v tapas podobé, a to bylo skvélé.

.....

hovézi na houbach, Spanélsky
ptacek a zelnacka. Kromé toho, ze
mi chutnaji, tak je umim i skvéle
uvarit. Mezi moje ,,majstrstyky“ patfi

LETO 2022
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formou tapas porci, takze mdzete
ochutnat hodné pokrmU v malych
davkach. Zboznuji Sunku Jamon
iberico de Bellota, ktera je podle mé
nejlepsi Sunkou na svété a kterd u mé
nikdy nesmi chybét. A to jejich vino!
Kdyz zamifim hodné na vychod, tak
mam rad asijskou kuchyni, hlavné
¢inskou, thajskou a vietnamskou.

Mate spoustu zkusenosti, zdravy
nahled na to, jak by gastronomie
méla vypadat. Neuvazujete

o otevieni vlastni restaurace?

UZ ne..nemam na to ani chut, ani
silu. Jsem obycejny Cesky kluk, sice
vyucen v Alcronu, ale neumim véci,
co umi Honza Puncochar a dalsi.

Na otevreni restaurace musite byt
mlady a mit ,tah na branku®, ambice
a odvahu, a ty jad uz nemam. Rad
uvafim prateldm a roding, stravim

s nimi pfijemny c¢as, ale restauraci,
to ne... Mimochodem - v sou¢asném

sidle vasi firmy v Hradci Kralové jsem
po revoluci délal kuchare v prvnim
soukromém hotelu! Tehdy se to
jmenovalo Villa Cristina!

Jakou nejcastéjsi chybu pf¥i grilovani
délame my amatéri?

Cesi maji nejvétsi problém s vybérem
kvalitnich surovin, dodrzovanim ¢ast
a teplot. Pri grilovani je potreba si
dopredu rozvrhnout, co kdy budeme
grilovat. Kdyz je na zac¢atku ohen
nejsilngjsi, tak tam davame véci,

co potrebuji vyssi teplotu, ke konci
pak véci, které se pouze temperuji

a zauzuji. Zakladni rada zni - bez
vpichovaciho teploméru ke grilu
nelez. Malo ¢i hodné ugrilované maso
je nepozivatelné, utrdpené, a jak my
kuchatri fikdme - to zvite pak zemrelo
zbytecné.

O jidle jsme si povidali hodné,

co vase zdravi, jak se o néj starate
a slouzi?

Zdravi nastésti slouzi, klasické léky
zatim uzivat nemusim, za coz jsem
rad. Jsem ale pravidelnym konzu-
mentem rlznych multivitaming,
vitaminu D a C, preci jen brzy mi
bude 60 a je potieba se o své télo
trosku starat.

"

Dalsi recepty - tipy na grilovani
naleznete na dalsi strané casopisu.

N

Zauzeny losos

Co budeme potrebovat:

MnoZstvi Ingredience
600 g Losos filet s kazi
2 |Zice Cukr

4 |Zice Sal

Kvalitni kus lososa marinujeme

v cukru a soli nékolik hodin. Poté
oplachneme, osusime a ddme na
15-20 min na kraj grilu, kde je mensi
zar. Nechdme spiSe zaudit. Takhle
kratky ¢as bohaté staci, chceme, aby
uvnitf zGstal syrovy.

ROZHOVOR



RECEPTY

Kufeci stehynka s domaci kari pastou

Co budeme potrebovat:

Mnozstvi Ingredience

4 ks Kureci vykosténa stehna ze
zlutého farmarského kurete
Kari pasta

2 stvoly Citréonova trava

50 g Zazvor

509 Galganovy kofen
(nemusi byt)

2 ks Chilli papricka - dle chuti

2 |Zice Rybi omacka

6 strouzkl  Cesnek

2 ks Salotka

11zice Med

Kari pasta - citréonova trava, zazvor,
galgdnovy koren, chilli papricky, rybi
omacka, Cesnek, Salotka, med; vie
rozdrtime v hmozdifi nebo rozmixu-
jeme. ¢ Kureci stehna vykostime

a marinujeme v domaci kari pasté
alespon pul dne a poté marinadu
otfeme a grilujeme. Nejprve kazi
doll, poté obratime. « U kurete si
musi dat ¢lovék pozor, aby bylo
dostatecné propecené, ale zaroven,
aby nebylo moc vysusSené. Kure

je zradné, proto radéji délam se
stehny, ktera jsou méné nachylna

k vysusSeni nez prsa. Prsa by méla
mit vnitfni teplotu 65 stupnd, aby
byla bezpeéna a zaroven stavnata

- kdyz se udélaji vic, tak jsou
vysusena, kdyz malo, tak riskujete
salmonelu nebo jiné véci. ¢« Kurata
vybirdm z domaécich chovl, mam rad
francouzska kurata, skvéla jsou tzv.
zlutomasa kurata, ktera jsou krmena
obilovinami a maji zdravou stravu.

Mangovo-fenyklovy salat na thajsky zptisob (k lososu nebo ke kufeti)

Co budeme potrebovat:

MnoZstvi Ingredience
1ks Mango
2 ks Fenykl
1/2 svazku Koriandr
Pepfr
Zalivka na salat
2 ks Stava z limetky
1ks Stava z pomerance
11Zice Cukr
11Zice Olivovy olej

+ Vodouchova specidlni prisada: domaci
kari pasta z predchoziho receptu.

Zalivka na salat - limetkova a pome-
rancova stava, cukr, olivovy olej

a moje speciadlni kari pasta, ktera
obsahuje rybi omacku, kari, chilli
papricky, zadzvor, Cesnek, Salotku.
Mango a fenykl nastrouhame na
mandoliné nebo krajecdi a zalijeme
pripravenou zalivkou. Pridame
namlety pepfr a Cerstvy koriandr.

Zampidény plnéné masovou smési se syrem

Co budeme potrebovat:

Mnozstvi Ingredience

200 g Blcek se 75% libovosti

100 ml Mléko

509 Emental

50 g Raclette

4 ks Zampidny portobello - vétsf
Sul, pepr

Blcek se 75% libovosti nameleme,
osolime, opeprime a vymichdame
s hodné studenym mlékem. Aby byla

smés skvéld, musime si ji pripravit
den dopredu. Mdme dvé moznosti,
bud nakrajime blc¢ek na kosticky,
nasolime a nechdme do druhého
dne odlezet v lednici, aby do sebe
bdc¢ek natahl sll, pak nameleme,
opepfime a prosSlehdme s hodné
studenym mlékem. Nebo nameleme,
osolime, opepfime, prosSlehdme

s hodné studenym mlékem a necha-
me prfes noc odlezet v lednicce.

Do odlezené smési vmichame

syr. Nejlepsi je emental nebo
raclette. Naplnime hlavy zampidni
masovou smési a navrch poklademe
aromatickym Svycarskym syrem
raclettem. Je to sice kral smradochd,
ale na vareni je vynikajici. NejdFive na
grilu grilujeme zprudka, cca 10 min.
Poté nechdme dojit na okraji grilu
nebo na viku po dobu zhruba 10 min.

Jarni zelenina na grilu

F_ F __-.' - . o

Co budeme potrebovat:

MnoZstvi Ingredience
500 g Zeleny chrest
500 g Mlada brokolice
1 svazek Jarni cibulka
1ks Fenykl

509 Maslo

Sul, pepf, miso*

Mlady zeleny chrest neni potreba
loupat cely, staci jen spodni tretinu.
Ostatni zeleninu nakrajime na vétsi
kusy. Nejdrive vSechnu zeleninu
nasucho zprudka jakoby opalime
na grilu, pak prendédme do nadoby,
pfidame maslo, sdl a pepft, pripadné
miso. Nechame vse spolu prohrat
do zméknuti, nesmime rozvarit -
zeleninu chceme pripravenou do
krupava. Pro dochuceni priddme
Cerstvy medvédi Cesnek.

*Miso je pasta ze soji, pouzivana

v japonské kuchyni jako ochucovadlo.

Brambory

Co budeme potrebovat:

Mnozstvi Ingredience

1 kg Brambory Grenaille
500 ml Kureci vyvar

100 g Maslo

1 snitka Medvédi cesnek, salvéj,

tymian, rozmaryn, estragon
Sul, pepr

Malé syrové bramburky Grenaille
zalijeme domacim kurecim vyvarem
s rozpusténym maslem. Obsah nddoby
osolime a opepfime. Nechame je
péct na grilu pod poklickou s malou
mezerou, aby se ndm brambory
zaroven zauzovaly. Kdyz jsou
brambory polomékké a tekutina
odvarena priddme koreni - medvédi
Cesnek, salvéj, tymian, rozmaryn

a estragon na ovonéni a opét trochu
masla. VSe samoziejmé Cerstvé.
Nechdme dopéct a poddvdme.
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Jak zvladnout jarni alergie? S pomoci vitaminu C

Neékteré véci se opakuji kazdy rok. Patii k nim i pravidelné zimni virézy, po nichz nasleduje
vina jarnich alergii, které se u citlivych lidi objevuji uz s prvnimi rozkvetlymi stromy a kve-
tinami. Ulevu od nep¥ijemnych alergickych pFiznaki dokaze pFinést vitamin C. Chytrou vol-
bou je pripravek Lipo C Askor obsahujici vysokou davku vitaminu C s lipozomalnim vstre-
bavanim, vytazek ze sSipku a bioflavonoidy z citrusovych plodi. Kazdé baleni je doplnéno
prouzky Uro C Kontrol, které slouzi k urceni spravného davkovani.

Proc zrovna vitamin C? Protoze v téle pUsobf jako velmi vy-
znamny antioxidant, ktery Ucinné potlacuje oxidativni stres.
Ten vznika zejména v dUsledku vysoké psychické a fyzické
zatéze, znecisténého zivotniho prostredi a dalsich faktorC
souvisejicich se soucasnym hektickym Zivotnim stylem. Jak
nedavno objevili védci, pravé oxidativni stres pasobi pfi
vzniku i rozvoji alergickych onemocnént.

,Uzivani dostate¢nych davek vitaminu C u alergickych one-
mocnénf je vyhodné i vzhledem k jeho schopnosti plsobit

prospésné na imunitni systém a snizovat hladinu histami-
nu, ktery je pficinou fady alergickych pfiznakd,” uvadi ze své
praxe feditelka imunologickeé kliniky inPHARM CLINIC Lucie
Kotlafova s tim, Zze vliv podavani vitaminu C na snizenf hla-
diny histaminu bylo ovéfeno v klinickych studiich.

A plati to i obracené. Dlouhodobé plsobici oxidativni stres
vede k postupnému vycerpani antioxida¢ni kapacity bu-
nék, coz ma za nasledek pokles hladiny vitaminu C v téle.
,Suplementace vyssich davek vitaminu C je proto logickym
opatfenim k vyrovnani tohoto deficitu,” vysvétluje Lucie
Kotlafova.

Hlidat si dostate¢nou hladinu ,cécka” se tedy vyplati jak v
ramci prevence alergif, tak Ulevy od jejich pfiznakd. Skveé-
lym prostfedkem jsou jiz zminéné diagnostické prouzky
Uro C Kontrol (soucést kazdého baleni pfipravkd z fady
Lipo C Askor), které méfi hladinu vitaminu C v moci. Jejich
pouzit je velmi jednoduché a rychlé — test netrva déle nez
pdl minuty. Viysledky je ovsem vhodné konzultovat s Iéka-
fem nebo lékarnikem.

INZERCE
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ROZHOVOR

MUj dédecek mi vzdy Fikal:

Ve zdravém téle, zdravy duch

Gabriela Partysova (44)

moderatorka, zpévacka,
maminka a vasniva sportovkyné.

Jak pecujete o své zdravi?

Jsem typ Clovéka, kterému je dobre,
kdyz ma hodné pohybu, jiz muj
dédecek rikaval ,ve zdravém téle,
zdravy duch®. Sportuji velmi Casto

a rada. Moji velkou vasni je golf, ktery
hraji také se svym synem, rada plavu,
navstévuji fitko, doma si zacvi¢im
pilates nebo balanc¢ni cviky, zbozAuji
jogu, které jsem takeé lektorkou. Kazdy
den jsem neustale v pohybu, jak

pfi sportu, tak pfi mych pracovnich
aktivitach, je to uz mdj zZivotni styl.
Snazim se chodit spat ve stejnou dobu
a usnout vzdy do pullnoci. Ze zdravého
spanku ziskdvam hodné energie.

Jak se vam daf¥ilo dodrzovat pravi-
delny rezim, kdyz jste 7 let vstavala
do ranniho vysilani ve 3:45? Dalo se
to vlibec prezit?

Ano, Snidané s Novou, kterou jsem
moderovala 7 let, byla opravdu velmi

narocna. Nebylo to ranni
vstavani, ale vstavani do
noci. Dny po vysilani jsem
byla jako omracena. Tento
stav pochopi jen ten,

kdo takto brzy vstava do
prace. Jsem rada, ze uz je
to za mnou. Profesné to
byla Uzasna televizni Skola,
ale fyzicky i psychicky se
jednalo o velmi naroc¢né
obdobi. Clovék neni stavén
na tak brzké vstavani

a okamzité fungovani.

V soucasné dobé moderuji
spolecensky porad ,Zivot
ve hvézdach®, a to mi
vyhovuje vice.

Jak vnimate silu
socialnich siti?

Socidlni sité musi ¢lovek
brat jako hru, nikoli jako
realitu. Nemam nic proti
filtrdm ani Upravam. Také
fotografie, které fotim na
titulni stranky ¢asopisu,
jsou mnohdy upravované,
a tak mi to nijak nevadi. Ale
plati, ze by se nic nemélo
prehanét. Je pravdou, ze
hra socialnich siti, ve které
se vSichni mame porad
,skvéle” a vypadame
,bdjecné”, mlize byt
mnohdy velmi stresujici.
Je to ale jednoduché, kdyz vas nékdo
na socialnich sitich svym chovanim
stresuje nebo vam déla ,vrasky", ze
vy takto nevypadate a ze se nemate
tak krdsné a denné nezazivate tolik
vzruseni, nesledujte toho doty¢ného.
Kdo potrebuje neustale sdilet své
,Stésti”, povétsinou moc stastny neni.

Na socidlnich sitich motivujete lidi

k pohybu ,.Vyzvou 100 dnii

v pohybu¥, povite ndm o ni vice?
Vyzvu 100 dnd v pohybu (uz druhou
fadu) jsem spustila 21. 2. 2022 a potrva
do 31. 5. 2022. Principem je motivovat
lidi na socialnich sitich, aby se denné
hybali alespon pUl hodiny. Staci jen
prochazka se psem. Pridaly se

ke mné desitky mych sledujicich

i z Fad znamych osobnosti. Souc¢asna
vyzva je fyzicky méné naroéna nez ta
predesla a neni jen o nds samotnych.
Mohu prozradit, ze principem vyzvy

je délat radost jinym. Treba tém, které
mame radi. Vice se postupné dozvite
na mych socialnich sitich.

Svym vékem se netajite, vypadate
bajecné. Mate néjaky figl, jak si
udrzet stale mladistvy vzhled?
Spanek, joga, kardio cviceni, pravi-
delna kosmetika, dechova cviceni,
tzv. meditace odpousténi, pohyb na
Cerstvém vzduchu a laskavost vUci
lidem. Dost Casto fyzicky starneme,
kdyz se na nékoho zlobime nebo

na nékom neustale hleddme chyby.
Naucila jsem se pracovat se svymi
chybami a u druhych je jiz nehledam.
Casto jsou totiz druzi nasim zrcadlem.
A plati, ze kdyz jsme spokojeni se
sebou, nemusime se prit s ostatnimi.
To ovSem neznamena, ze se obcas
nenastvu. To ani nejde. Jen ten pocit
mnou projde a je pry¢, nedrzim si ho
v sobé. Meditace odpusténi, o které
se zminuji vyse, je velmi ddlezita...
odpoustét sobé i druhym. Vzdy
prichazi velka uleva a klid na dusi.

Resite svou vdhu jako vétsina zen?
Drzela jste nékdy drastické diety?
Problémy s vahou nastésti nemam,
ale to jen proto, ze velmi ¢asto cvicim.
Bohuzel nepatfim mezi zeny, které
maji to Stésti, ze mohou snist, co
chtéji a kdy chtéji. Musim se hlidat
také kvUli televiznim kameram, které
pridavaji 5-7 kg. To, jak vypadam, mam
vylozené vydreno... Nedrzim diety,
nemam to rada. Radéji si ddm dvoufa-
zovy trénink, cvi¢im rano a vecer, jen
abych se mohla v klidu a bez vycitek
najist. Jidlo je pro mé vasen.

Co byste doporucila Zenam, které
by chtély zacit zit zdravéji?

Zacala jsem cvicit pravidelné uz ve
14 letech, kdy jsem si uvédomila, ze
je potreba o sebe a své télo pecovat.
V téhotenstvi jsem hodné plavala.
Zacit se da kdykoli a v jakémkoli veéku,
ze zacatku to boli, dlouho nevidite
vysledky, ale ¢asem se dostavi, chce
to jen vytrvat a nepolevit. Snadnéji
se pribira, nez hubne, ale vysledek

a pocit stoji za to. Je dUlezité se
hybat, a to plati pro vSechny. Vedu

k pohybu také svého 14letého syna
Kristidna, se kterym tradvime hodné
¢asu pfi sportu.

e
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Vite, kde se déti nejcastéji nakazi s bradavicemi? Jak se bradavice mezi nimi pfendsi, a hlavné
jak si s nimi poradit bezpecné i z pohodli domova? Mdme pro vds pdr tipd, jak tyto nepékné
a bolestivé vyrostky jednoduse odstranit.

Objevila se na noZce vaseho ditéte bradavi-
ce? Pravdépodobné nezjistite, kdy se ji dité
nakazilo, protoze inkubacni doba se pohybu-
je mezi 2 a 6 mésici. Nicméné existuji mista,
kde si déti predavaji bradavice castéji. A tim
je samoziejmé 3kola a $kolka. Vyjimkou ne-
jsou ani bazény, spolec¢né sprchy, télocvi¢na
a také spolec¢né satny.

Bradavice zplsobuje virova infekce, kterou
muZete znat jako lidsky papilomavirus nebo
ve zkratce HPV. Siti se drobnymi rankami, po-
ranénimi na kazi, kterou poté virus infikuje.
Déti si casto pfindseji bradavice napfiklad

e
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z plavani, kde stéle pobihaji bosé.
Pokud maji jiné déti bradavicky
na rukach, mohou si je snadno
predévat i pres rucnik, pomucky
na krouzcich, pfi hodiné télocviku
nebo v druziné.

Na rozdil od dospélych nemaji
déti zcela vyvinuty imunitni sys-
tém. A znate to sama, rlizné odér-
ky i Skrdbance jsou doslova na
dennim poradku. Proto jsou i na-
chylnéjsi k nakaze HPV. Odhaduje
se, Zze bradavice ma jedno ze tii déti ve véku
od4do 12 let.

U¢inné odstranéni bra-
davic nabizi EndWarts
Original s kyselinou mra-
vendi, ktery diky dehydra-
ta¢nimu Ucinku vysusuje
bradavici zevniti a télo ji
nasledné vyloud¢i. Zdra-
votnicky prostiedek je
vhodny pro déti. U déti
do 4 let je nutné se poradit s |ékafem. End-
Warts ORIGINAL se do bradavice absorbuje
a na kizi nezanecha stopy.
Vase dité s nim muze tedy
plavat nebo navléknout
ponozky.

e,

EndWarts.

Velice setrny prostiedek
je i Endwarts Pen. Jeho
vyhodou je presnd aplika-
ce kyseliny mravenci pro-
stfednictvim Gzkého hrotu

pera. Vysusite a odstranite tak i ty nejmensi
bradavice na rukou, chodidlech, loktech i ko-
lenou.

Pro ucinné odstranéni vyrdstku staci End-
Warts Original i EndWarts Pen aplikovat pou-
ze 1x tydné.

Posledni metodou je
moderni doméci kryote-
rapie — oSetfeni bradavic
mrazem.  Zdravotnicky
prostredek EndWarts
Freeze zmrazi bradavici
az do nejhlubsich vrstev
specialni technologii Ultra
Freeze na -80 °C. Zmrazite
ji pomoci jednoduchého
aplikatoru. Bradavice vét-
Sinou zmizi jiz po prvni
aplikaci.

Bradavice je potfeba odstranit, jakmile se
objevi. Vyberte si produkt, ktery vdm nejvice
vyhovuje.

Zdravotnické prostiredky EndWarts pofidite
v lékarné. Pred pouzitim prostiedkd End-
Warts® si peclivé proctéte navod k pouziti.
Cislo notifikované osoby: 37708 (EndWarts
FREEZE), 0546 (EndWarts PEN, EndWarts Ori-
ginal). END-2022-0139.

www.endwarts.cz

Chcete vidét, jak se -3
snadno zbavit bradavic? =4
Podivejte se na video » E:I- F

-
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Bohousem

Medvéd Bohous je maskotem LEKAREN ipc jiz fadu let, potkavate se s nim
na kazdém kroku. At uZ na vsech plakatech, propagaénich materidlech,

Py

vylohach a internetu, ale také na vas dohlizi p¥i odbornych radach naseho
personalu. Aby vdm mohl délat spoleénost také doma mtiZete ho ziskat za
nasbirané body na vasi karté Pharmacard*.

KARTA PHARMACARD
A JEJi VYHODY PRO VAS

Pharmacard neni jen o sbirani bodd,
které mizete vymeénit za darky

z medvédi kolekce ¢i dalsi slevy na
nakup volné prodejného sortimentu,
ale plyne z ni mnoho dalsich vyhod.
Pouze drzitelé karty Pharmacard
ziskavaji slevu az 100 % z doplatkd
na léky na recept. Diky tomu mate
mnoho [ékd u nas v 1ékarnach zcela
bez DOPLATKU.

PFi ndkupu volné prodejného sorti-

mentu ziskavate okamzitou slevu 2 %.

Za kazdych utracenych 100 K¢&
ziskavate 1 bod na vasi Pharmacard.
Diky Pharmacad ma lékarnik presny
prehled o vasi [é¢bé a mUzZe dohlizet
na spravnost predepsanych lékd
vCetné pripadnych interakci jak mezi
predepsanymi léCivy, tak mezi volné
prodejnymi léky, které uzivate.
Vérnostni program nam umoznuje
lépe pecCovat o vase zdravi a posky-

Darky ve vérnostnim programu

jsou jak pro déti, tak i pro dospélé!

NejoblibenéjSim darkem v nasi
kolekci je plysovy medvéd Bohous
a medvédice Bohunka. Tési se
oblibenosti po celou dobu naseho
vérnostniho programu.

Déti si velmi
oblibily také
plysovy batoh,
ktery ma

v sobé malého
medvéda
Bohouse.

PlySovy pendl mohou déti pouzit
na psaci potreby do skoly nebo jako

-
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-
malou tasticku
na své poklady.

-
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Na letni mésice
jsou idedlni
nafukovaci détské
rukavky do vody

nebo nafukovaci
mic**,

O ustni hygienu

a zdravé zuby se
postaraji zubni kartacky,
které mame jak pro
dospélé, tak nové

i pro déti.

Osuska z mékkého froté
materidlu se stala hitem
lonského roku
a oblibenosti se
tési také letos.

Nakupni latkova
taska je uziteCnym

tovat presné informace, rady

a doporuceni k vasemu aktudlnimu
zdravotnimu stavu. Vase zdravi je
nasich pacientd je pro nas naprostou
prioritou.

a praktickym darkem
na kazdodenni drobné
nakupy.

Lahve na piti
pro déti

s medvédem a pro dospélé
s logem jsou neocenitel-
nym pomocnikem na
vylety, na svaciny do skoly
Ci na sport.

Svou Pharmacard si mlzete zalozit
v kazdé nasi lékarné. Jeji zalozeni je
otdzkou maximalné 2 minut. Vyhody
s Pharmacard poté cerpate okamzité.

Medvéd Bohous, medvédice Bohunka [Z{eNslete[i]

PlySovy batoh
PlySovy penal
Nafukovaci rukavky a mi¢
Zubni kartaek pro déti/pro dospélé
Osuska

* kompletni informace o karté Pharmacard a vérnostnim programu
naleznete na https.//www.ipcgroup.cz/vernostni-program

**mi¢ jiz v kolekci konci, a proto je k dispozici jen na vybranych
lékdrnach

Latkova nakupni taska
Lahev s medvédem/s logem
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Pomoc z prirody

Chladné mésice mame jiz za sebou, dny se prodluzuji a noci zkracuji. Opét si miZeme uzivat proslunéné a vonavé
jarni i letni dny. Nékdy se ale miZe stat, Ze nas z letni pohody vyrusi par nepfijemnosti jako jsou unavené nohy

z dlouhych prochazek, podrazdéna pokozka od slunce, bolesti bficha pFi objevovani novych jidel a spoustu dalsiho.
Ale nemusite mit strach, Ze by takovy problém nemél ¥eseni, protoZe v pFirodé roste mnoho bylin a plodt, které
pomohou s témito neduhy bojovat a ulevit télu. Dnes si nékteré z nich predstavime blize.

KRASNA A LECIVA CHRPA

Na nasich polich, loukdch a také na
horach prirozené roste bylinka, ktera
nejen pomaha, ale je také krasna. Je
ji chrpa. Tato jednoletd az dvouleta
bylina roste ve slunnych oblastech

a mUzeme ji spatfit ve tfech
barevnych variacich: modré,
purpurové a rtzové. Nejrozsitenéjsi
je chrpa modra. Chrpa slouzi

k &é¢bé zanétl sliznic a klze, snizuje
lokalni bolesti a pomaha pri 1écbé
zadnétu spojivek, je soucasti o¢nich
kapek a krémd na oéni okoli. Z chrpy
se vyrabi tinktury nebo se pridava
do ¢ajovych smési, protoze pfri
vnitfnim uziti funguje jako stimulant
traviciho traktu. Ma posilujici U¢inek
pro celkovou ¢innost jater a jejich
odolnost proti
infekcim. Odvar
se mUze pouzit
jako kloktadlo pri
onemocnéni hrdla
nebo chrapotu.

BETAKAROTEN
V NASEM
JIDELNIiCKU

Skodlivost slune¢nich paprskd
zmirfuje betakaroten, ktery se nejvice
vyskytuje v oranzovém az Cerveném
ovoci a zelening, napf. v mrkvi

a merunkach a také v syté zelenych
druzich zeleniny, jako je Spenat i
kapusta. Do svého jidelni¢ku zaradte
3x - 5x tydné ovocné-zeleninovou
porci, idedlné v mnozstvi, které se
vam vejde do dlané v syrovém stavu
potravin. Betakaroten se v travicim
traktu rozpusti a vstreba jen

v doprovodu tukt. Pokud ale budou
mit vase dlané oranzovou barvu,
mate ho v téle prilis a je potreba
konzumaci potravin bohatych na
betakaroten omezit.

NENAPADNE BYLINKY
S VELKYM UCINKEM

KOPRIVA - jemnou a svézi vini
kopFiv maji lidé radi. Po celodennim
vyletu, kdy citite, Ze vase nohy trpi,
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je predstava ulevit
jim v ledové lazni
velmi lakava, ale to
bohuzel nefunguje.
Koupel musi byt
horka. Kopfiva
nepusobi pfimo

na pot a zapach,
ale detoxikuje

a regeneruje
pokozku. Oc¢isténa
a posilena
pokozka nema
dlvod se nadmérné potit. Utrhnéte
dvé hrsti koptiv, vlozte je do hrnce,
zalijte 5 litry vody a nechte odstat
pres noc. Nasledujici den nechte
nalev projit varem, poté vse nalijte do
nadoby pro koupel. AZ bude nalev
snesitelné horky, ponofte do koupele
nohy na 20 minut. Vodu s kopfivami
vratte do hrnce, nalev mUzete pouzit
3x za sebou. Po
tydnu koupeli se
efekt Ucinkd kopfivy
zpravidla dostavi.

ECHINACEA - také
béhem léta je dobré
posilovat imunitu,
ktera sice neni tak
zaméstnana jako

v zimé, ale staci, kdyz
zménite prostredi,
vice se namahate nebo se ocitnete
v situaci, na které télo neni zvyklé
a muzete onemocnét. Echinacea
je vhodnou bylinkou pro posileni
imunity.

KDYZ SLUNCE PALIi, AZ TO BOLI

MESICEK LEKARSKY - mé&si¢kova
mast okamzité ulevi podrazdéné
pokozce a diky
silnému regene-
racnimu ucinku se
pokozka rychleji
zahoji a zhnédne.
Vyplati se mast
pouzivat nejen akutné,
ale také po dalsi dny.
Mésicek se nezalekne
ani rozpraskanych rt0
od vétru, odfenych

pat z bot, zaparenin a opruzenin. Na
ochranu pokozky pfed mechanickym
poskozenim Ize mési¢kovou mast
pouzivat také preventivné.

ALOE VERA - zklidAujici a hojivou
kralovnou rostlin byla vyhlasena aloe
vera. Nejrychleji plsobi produkty

s rostlinnymi vytazky z 1ékarny.

Cim vice aloe
pripravky obsahuji,
tim vétsi dlevu
vam pfinesou.
Sprej se pouziva
bez dotyku rukou,
ale gel zase nabizi
dlouhodobéjsi
ochlazeni, zvlasté kdyz mu par minut
pred pouzitim doprejete pobyt

v lednici.

OKURKA A JEJi UZITIi
NEJEN K JiDLU

Velmi cenénou zeleninou v letnich
dnech je okurka. Ma vysoky podil
vody, &¢imz je idealni pro letni
osvézeni déti i dospélych. Navic
prispiva ke krasné pleti. Okurka je
zndmou potravinou jiz 3 000 let.
Okurka predstavuje skveély zdroj
vitaminu K, ale najdete v ni i vitaminy
C, B9 (kyselina listova), draslik, sodik,
fosfor a mangan. Slupka okurky
obsahuje pepsin, travici enzym, ktery
se tvori v zaludku a umoznuje traveni
bilkovin.

Okurka také prispiva
k dobré hydrataci
téla a podporuje
detoxikacni proces.
Ma pozitivni vliv

na ¢innost

traviciho systému

a predstavuje vyborny

zdroj antioxidac¢nich latek, které
chrani bunky lidského téla pred
poskozenim zplsobenym volnymi
radikaly.

Text: Aneta Cejdova

PREVENCE A ZDRAVI



TN - » »

=r R R
a “\"/’* _
MUZEUM CESKE LEKARNY /
A KAVARNA

U ZLATEHO LVA {%’\

Lékarna U Zlatého lva byla vybudovana

v roce 1992 a oteviena 1. 3. 1993 jako prvni vybrané oblasti z cGinnosti lékarny.

, g on 2 = » ~ Cilem této expozice by mélo byt
soukroma lekarna v Hradci Kralove Upoutat vefejnost a v pripadé zaujeti
a 12. soukroma lékarna v Ceské republice timto krasnym oborem pobidnout

- R h R B R k navstévé Ceského farmaceutického
v domeé z 12. stoleti na Velkém namesti. muzea na Kuksu, jehoz expozice jsou

vyznamné obsahlejsi.

Po dobu 26 let poskytovala kvalitni
Iékarenské sluzby se specializaci

na homeopatii a dalsi alternativni
sméry. Své pFiznivce a pacienty méla
po celé Ceské republice, a dokonce

i v zahranici. Historicky interiér

a kouzlo plivodniho charakteru
Iékarny byly cilem mnohych
navstévnika, a to i téch, ktef¥i se
chtéli jen potésit pohledem.

HISTORIE VZNIKU MUZEA
CESKE LEKARNY

Bohuzel v poslednich letech

z ekonomickych divodU nebylo
mozné |ékarnu dale provozovat.

Z vyse uvedenych historickych
aspektl, tradice a sentimentality jsme
hledali moznost, jak neopustit tento

prostor a neochudit daléi ndvétévniky  kradsna profese a bohuzel v posled- LEKARENSKA KAVARNA

o0 moznost poznat, jak vypadaly nich letech se vyvoj ubird smérem

lékarny v minulosti. Rozhodli jsme se komerénim a obchodnim. A to je Pro navstévniky muzea jsme pfipravili
zachovat interiér v pdvodnim stavu podle naseho nazoru skoda. tematicky zamérenou kavarnu.

a lékdrenskou ¢innost vyménit Proto jsme v téchto prostorach Jednoduchy sortiment by mél

za pokus o pfFiblizeni povédomi vybudovali Muzeum Ceské lékarny, korespondovat s prvky Iékarenstvi,

a znalosti o l1ékarenské profesi Siroké jednoduchou expozici, ktera ukaze a to jak nazvoslovng, tak i Castecné
verejnosti. Myslime, ze I1ékarenstvi je vyVvoj lékaren v Case a rovnéz nékteré obsahové.
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PROHLIDKOVA TRASA

Prohlidkova trasa zacina expozici
velkych lékarenskych pristrojd vlevo
od vstupu do muzedlni sekce. Mezi
tyto pristroje patri sterilizatory, desti-
laéni pristroje a velké vahy. Budete-li
postupovat dale, mlzete se v nasi
dlouhé expozi¢ni chodbé seznamit

s historii [ékaren od prvopocatku

az po soucasnost. Na konci chodby
vlevo se mUzete podivat na prehlidku
krabicek, sklenic¢ek a lahvi¢ek do
kterych byly baleny léky. V nasi sbirce
mUzete vidét obaly od pocatku
minulého stoleti az po ty, na které si
mnozi jesté pamatujete.

V dalsi expozici mzete vidét
pavodni ndbytek z kancelare
vedouciho lékarnika a zde se snazime
nashromazdit co nejvic odborné

literatury, dobovych ¢asopist

a rozlicnych materidld, které byly

v minulosti nezbytné pro provozovani
lékarny. V pripadné zdjmu jsme
pfipraveni umoznit v klidu se

s témito materidly seznamit.

v

_lu-n\

Nasledujici expozice ukazuje, jaké
pristroje, nastroje a pomuicky byly
nezbytné k individualni priprave Iéciv.
Jedna se predevsim o vahy, a to jak
bézné pouzivané v Iékarné, tak vahy
analytické s vysokou presnosti vazeni.

:_-n'_urn

Na konci nasi trasy se dostavate do
expozice lékarenské vydejny neboli
oficiny. Nabytek je plvodni a nechal
ho na miru vyrobit PhMr. Antonin
Dvoracek v roce 1934 pro svoji
lékdrnu v Hradci Kralové U Grandu.
Zde prezil zndrodnéni, éru socialismu
a vydrzel az do privatizace, kdy byl
vracen vnukovi pavodniho majitele
PharmDr. Milanovi Dvorackovi. Poté
spolu se svym majitelem plnohod-
notné slouzil v |ékarné v Hradci
Kralové Vékosich az do roku 2019.

"

»V nasem muzeu nehodlame vybirat vstupné, vSe bude zdarma, radi bychom se
vénovali mladezi a pokusili se o popularizaci farmacie na Skolach. V nasi muzealni
laboratofi si miZe kdokoliv vyzkouset pripravu Cipkd, masti a pilulek. Chceme
rovnéz spolupracovat s Farmaceutickou fakultou privychové novych kolegd.

Nase muzeum je Zivy organizmus, ktery budeme neustdle doplriovat a rozvijet.
Vérime, Ze postupné ziskame dalsi zajimavé predmeéty, které vam radi predstavime.

Budeme nesmirné vdécni za veskeré pripominky, doplnéni a napady.
Vérime, Ze se vam bude u nas libit.”

PharmDr. Martin Masat
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ZABAVA S MEDVEDEM BOHOUSEM

POMUCKA:
ALMA, ANAA,

KOPAL, LUB,
MASTABA,
NER, TUS

KREVNI
OBRAZ
(ZKR.)

TLACITKO
NA
OVLADACI

PRUHY
SVETLA

ZASYCENi

CITRUSOVY

CHEM, ZN.
HLINIKU

ANGLICKY
URCITY
CLEN

SLOVENSKA

POLNi MiRA

LETNi
ODRUDA
HRUSNi =

HRUSEN .

UCHAZEC

OSOBNi
ZAJMENO

ANCERLOVY

INICIALY

TVRDA
PRYSKY-
RICE

L]
|
INIC.

HERECKY
MICOVE

INE
(NARECNE)

INDONESKY
OSTROV

EXPERI-
MENT

MORSKY
RACEK

VEDOUCI

CITO-
SLovCE
TUKANI

ST SLONi INIC. HERCE ODKOPNUTI PROTEJSEK

HLAVY

ONDREJE

(MN. C.)

PISMENO
RECKE
ABECEDY

PRINCEZNY OHLODAVAT

. . SLOVCE

ZASTUPCE
DITETE
UKRTU

VIETNAM- ZRICENINA
SKA HRADU

V OKRESE

DYNASTIE KLATOVY

CESKY
ARCHITEKT

OBRYSOVA
CARA

VITEZSTVi
TISKOVA
KONFE-
RENCE
(ZKR.)

OZNACENI
SOLI

TEN | ONEN

SLABIKA

JAPONSKY

LITERAT

REMESL-

NICKY STUL

MODEL
vozu
SKODA

CHLEBA
VE TVARU
PLACKY

CLOVEK
BEZ PRAVA

STORCHUV
HRDINA

TED

VA
PATRICI

STARSI
SOLMIZACNI
_KOD
SVYCARSKA

ITALSKE
sibLo

OPAK DUR

(SLANGOVE)

MOJi MATKY

MAZACI
DRAZKA

KOMPLETNi

SESTRY

SYMB!
PRO OZNA-
CENi TONU

LEKAREN-

SKY STUL

MEZINARODNI
SOUSTAVA
JEDNOTEK

ZVRATNE
ZAJMENO

NEKAM
(BASNICKY)

VOZOVNY

TAJENKY

MEZ
SAUDSKE
ARABIE

VOJENSKA

JEDNOTKA

VANOCNi
RYBA

STARO-
EGYPTSKA
HROBKA

NEMECKY
BAKTE-
RIOLOG

NEMOHRA

ABNERUV
OTEC

MRZOUT

NOsiK

SLAV-
NOSTNi

FANFARA

ANGL.
USTREDNI

VABENI

HLE

CAST |
HOUSLI

STREDO-
O
RYBARSKA

SLOVENSKY

vTaBAku ~ IROVE

LOD
INFEKCN
CINITEL
KOD
LETISTE
ST. TROPEZ
SOPKA
NA ISLANDU
SMYCKY

MUZSKE
JMENO

SPOJKA

KRESTNI
JMENO

SKLADA-
TELE
KREJCIHO

TIHLE

DRUH
TOPIVA

PRIKLONKA

SLUVKO
VYSMECHU
MESTO
V NEMECKU

CHAPLI-
NOVA ZENA

NEMECKY
TATA

POLYNESKY
ATOL

VESNICE
V IZRAELI

TAJENKY

HILBER-
TOVO
DRAMA
SPANELSKY
TEPLO

3.DIL

OVIDIOVO
JMENO

OZDOBNE
NATERY

KRAM

MN. C

POPRAVCI

E
REZISERKY
CAVANI

8 BITU

INDANSKY
CLUN

FORMA

LESNi ZVIRE

TMELY

LEKOVA

MESTO
V GAMBII

NEMLUVIT

PRAVDU MALA EVA

INIC.
ZPEVACKY
VONDRAC-
KOVE
PLANETKA

NAPLN
DO BUCHET

HRBET

ZENSKE
JMENO

FILM USA
(1991)

OSAMOCEN

_KOD
REUNIONU

HONOSNEJSI
RODINNY
DOMEK

ZNACKA
KILOJOULU

KRISTOVA

MATKA

OSLOVENI
PRI VYKANi

INTERNE-
TOVA
DOMENA
ARGENTINY

NEMECKY
JESTE

ZNAMKOVY

ZKRATKA
EVROPSKE
MENY

PRETISK

OZVENY

PRENASETI

USTANOVIT

ITALSKA JUDUV SYN
REKA I
DOMACKY

PAMELA

POSTOVNi
SMEROVACI

ZACHRCENI

NARIKATI
(zAST))

TURECKE
POJMENO-
VANi OTCE

PODAVAT
POTRAVU
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Proc¢ jste si vybrala studium
farmacie?

Jako malou mé bavilo sbirat bylinky
a délat z nich lektvary. Navic jsem
chodivala s babi¢kou do Iékarny, pani
magistry tam byly prijemné a hezky
to tam vonélo.

Jak dlouho pracujete za tarou?
Uz to bude dvacet let.

Co vas na praci lékarnika bavi
nejvice a co naopak nejméné?
Nejvice mé bavi komunikace s nasimi
pacienty. Mnozi z nich se k ndm
pravidelné vraceji a jsou spokojeni,

o to je pak komunikace pfi expedici
pfijemnéjsi. Nejméné mé asi bavi
hromada papirovani, které ale
bohuzel neodbytné patfi k pozici
vedouciho lékarnika.

Kdybyste méla kouzelny proutek, co
byste v ceském lékarenstvi okamzité
zmeénila?

Zavedla bych stejné doplatky za léky
ve vSech |ékdrnach. Lékarenstvi by
meélo byt primarné zdravotnictvim

a v prvni fadé o pacientech, nikoli jen
o slevach.

C€im je charakteristicka lIékarna, v niz
puUsobite? Jak hodnotite jeji lokalitu?
Jsme takzvana streetova lékarna
uprostred ostravské porubské Hlavni
tridy. Chodi k nédm hodné mistnich
starousedlikd a maminky s détmi.
Velkd ¢ast nasich klientl se vraci,
takze funguje i pfijemna zpétna vazba.
Kromé nakupu si prijdou pro odbornou
radu, ndzor a informace. Mame Siroké
portfolio Ié¢ivych ptipravkd, volné
prodejnych pfipravkd a zaméfujeme se
také na vydej zdravotnickych prostred-
kd. Pokud pacient prijde s konkrét-
nim pozadavkem na pripravek, ktery

20

nemame na skladé, neni problém jej
objednat. Lécivé pripravky predepsané
lékarem nikdy samovolné nezaménu-
jeme. Snahou je, aby od nas pacient
odchazel vzdy s lékem, ktery mél
predepsan na receptu.

O jaké pfipravky nebo dopliiky
stravy je ve vasi Iékarné nejvétsi
zajem v jarnich a letnich mésicich?
S nastupem jarnich mésict vedou
antihistaminika (lécivé pripravky
proti alergiim). V lété to budou
jednoznacné pripravky spojené

s cestovanim, tedy pripravky na

Od bylinek
a lektvaru
vedla cesta
za taru

tak skolici workshopy pro expedi-
enty celé sité. Pravidelné se jich
ucastnime.

Jak vidite budoucnost Iékarenstvi
u nas?

Trochu se obavam, jestli prilisSna
elektronizace neodvede zakazniky
z kamennych lékaren jen do svéta
e-shopu. Snad osobni kontakt
zUstane pofad pro nase klienty
jednim z dulezitych zakladd vydeje
|éCiv. Ostatné na pridanou lidskou
hodnotu klademe v LEKARNACH ipc
velky dUraz.

Mgr. Zuzana Nezvalova o sobé:

Po studiich na Farmaceutické fakulté UK v Hradci Kralové jsem
se nakonec usadila v Ostravé, kde pracuji jako vedouci Iékarnice
LEKARNY ipc Poruba. Pochazim z vesnicky v tésinskych Beskydech,

kam rada odjizdim relaxovat po rusném tydnu ve mésté. Miluji

chvile s rodinou a pfateli, vylety do hor, jizdu na kole, v zimé
lyZovani. Vzdy mé potési dobry film a kvalitni hudba.

prdjmy, probiotika, opalovaci krémy,
spreje proti klistatim a naplasti.

Jak v Iékarné pracujete

s marketingem?

Patfime do sité LEKAREN ipc. Mame
marketingové oddéleni, které udava
ucelenou podobu lékarndm napfric
celou siti. Pravidelné letdkové akce,
sezonni vyhodné nabidky, klientské
vérnostni karty a oznaceni ,lékarna
s medvédem Bohousem* jsou jeji
nedilnou soucasti.

Navstévujete néjaka skoleni

v prodejnich dovednostech?

Ano. V rdmci nasi sité mame vlastni
Skolici tym, ktery pravidelné porada
jak Skoleni pfimo u nas v lékarne,

Jakou nejhumornéjsi pfihodu jste za
tarou zazila?

Kdyz se kolega snazil nazorné ukazat
pacientovi, jak se davaji nohy nahoru,
protoze to pacient neumél. Setkalo
se to s velkym ohlasem.

Jak si od prace nejlépe odpocinete?
Urcité nékde venku v prirodé.
Nejvice mé vSak kazdy den nabijeji
moje déti.

Na ktery lécCivy pFipravek nedate

dopustit?

Mam velmi rdda homeopatické

preparaty, Kalobu a Prospan. .
L,

Zdroj: PharmaProfit

LEKARNY {i8® LETO 2022



B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

i}
O
o
i}
N
Z

HLEDATE
SVEHO
LEKARE?

Prijdte do ambulanci
B. Braun Plus

!
‘ Dialyza&ni stredisko s nefrologickou ambula

 Nefrologicka ambulance

“ Teplise () Odborna ambulance B. Braun '-,_‘
Lit "‘D h v‘ Litom&Fice
Roudnice nad Labem Hradee Krilové
o ¢
m Praha Rychnov
Bulovka nad Knéinou. Bruntal ‘
Cerny Most - .
Homolka Usti nad Orlici
Nusle
6 ) i
A Ohradni
Plzen 4
Domalic Budgjovick Olomouc 4 0 En
)
0 Vyskov
Tabor Bgo ‘
‘ a Uhersky Brod
O lvangice  Slavkov ‘
¢ u Brna
Ceski
Budj

CHIRURGIE | STOMICKA PORADNA
PORADNA HOJENI RAN

UROLOGIE | ORTOPEDIE | FYZIOTERAPIE
NUTRICNI PORADNA | NEFROLOGIE

ZAVOLEJTE NAM A OBJEDNEJTE SE

T i ke

'IJ"




PREVENCE A ZDRAVI
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My v LEKARNACH ipc vime, Ze je
nasim poslanim, nasi povinnosti

i nasi radosti se o nase pacienty
starat, a to v souladu s nasim
nejlepsim védomim, ale i svédomim.
Eticky kodex lékarnika (nap¥.
Abul-Muna Ibn Abi Nasr jiz z roku
1259) obsahuje i jeden ze zdkladnich
principl nasi prace - nezneuzivat
bolesti a nevédomosti pacientti ve
vlastni prospéch. A to je zakladnim
stavebnim kamenem pro pFipravky,
které pro vas vyrabime - kvalita

bez kompromisu.

Kvalitou chdpeme nejen vhodné
chemické sloZeni nasich ptipravkd,
ale samozrejmé téz maximalni biolo-
gickou dostupnost pro organismus.
Volbou vhodnych technologickych

Dlouhovékost ma sva pozitiva,
ale i nemadlo negativ, mezi néz
patfi vvznamnou mérou i vysoka
Eetnost devastujicich atak
okolniho prostfedi na nase téla,
ale i duse. Je tedy dtilezité, a je
to odpovédnost kazdého z nas,
se o svlj organismus stale starat
a chranit jej.

Vsichni vime, Ze prevence je tou
nejlepsi cestou, jak se vyhybat
zdravotnim nepfijemnostem.
PFipomenme si par zdkladnich
principt, které k nasi dobré
kondici pFispivaji:

vyrobnich procest, pomocnych latek
i primarnich oball jsou nase pripravky
vyrabény tak, aby biologicka dostup-
nost byla optimalizovdna a dostavil se
kyzeny ucinek.

V LEKARNACH ipc mame ve svém
vyrobnim sortimentu ucelenou radu
doplnkl stravy, které védm pomohou
nastartovat a udrzovat organismus
v dobré kondici. Poradime vam,
jaké pripravky uzivat, abychom
vam pomohli reSit vase specifické
problémy.

PROBIO-KOMPLEX a IMUNO-
KOMPLEX jsou dva pfipravky, jejichz
uzivani vidime obecné prospésné
pro nase zdravi z dlouhodobého
pohledu.

organismu.

Pecujme
O sve telo | dusi

Nas organismus zaujima v zivocisné
FiSi pomérné vyjimecné postaveni, a to

\V4 L]

predevsim diky délce zivota, kterého
si na nasi planeté uzivame.

IMUNO-KOMPLEX 30 kapsli
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Doplinék stravy

Nedilnou soucasti naseho organismu
jsou mikroorganismy, které s nami
symbioticky ziji po cely nas Zivot.
Zcela vazné se hovofi o dalSim
organu naseho téla.

1. Aktivni pohyb a posilovani fyzické kondice prispivaji
ke spravnému fungovani organismu a imunitniho systému.

2. Kvalitni a pravidelna strava dodava nasemu télu dostatek
vitaminG a stopovych prvkd.

3. Pravidelné otuZovani a saunovani zvysuji obranyschopnost

4. Vydatny spanek posiluje nas imunitni systém.
5. Dodrzovani pitného rezimu detoxikuje nas organismus.

6. Péce o zazivaci trakt dostatecnym prijmem vlakniny
a omezovanim prijmu cukrd, zivocisnych tukl a ¢erveného
masa chrani nasi stfevni mikrofléru.

7. Vyvarovani se stresu a depresim, které vyznamné nabouravaji
schopnost organismu startovat imunitni reakce.

LEKARNY {i8® LETO 2022
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Mikroorganismy, pokud jsou
pfitomny ve spravném druhovém
slozeni, likviduji Skodliviny, které
se k nam dostavaji, pfispivaji

k dobrému traveni (sacharidy véetné
glukdzy, lipidy, Zlucové kyseliny,
cholesterol), produkuji velmi
potifebné a prospésné slouceniny
(vitaminy, enzymy), které si bez
nich neumime ,,vyrobit®, ovliviuji
nasi spravnou chut k jidlu i jeho
kvalitativni i kvantitativni pFijem,
spolupracuji s nasim nervovym
systémem, dokonce i s central-
nim nervovym systémem (draha
mozek-stfeva).

Spatné slozeni nasi mikrofldry je
prokazatelnym spoustécem mnoha
neprijemnych a vaznych zdravotnich
problémd. Vsichni vime, Ze je vhodné
pfi a po antibiotické Ié¢bé doplhovat
ponic¢enou mikrofléru. O nasi mikroflo-
ru je treba se starat nepretrzité a ona
nam nasi péci vrati mnohanasobné.

Vime, ze slozeni mikroflory je zcela
zavislé na nasem jidelnicku a vime,
které mikroorganismy jsou nasemu
télu prospésné a které naopak

v nasem organismu musime
potlacovat, protoze nam skodi.

V jednoduchosti mizeme mikroor-
ganismy délit na ,,hodné“ a ,,zlé".
,Hodné" mikroorganismy jako napf.
Lactobacillus a Bifidobacterium
potrebuji ke svému zivotu prevdzné
vldkninu a ziviny, které ziskavaji

ze zeleniny a ovoce. Tém ,,zlym*“
mikroorganismiam napt. Clostri-
dium vyhovuje zivotni prostredi se
spoustou tukl, cukrl a ¢erveného
masa. Zajimave je i zjisténi, ze slozeni
mikrofléry nepfriznivé ovlivauje
dlouhodoby stres.

Vytvareni mikroflory (mikro-

biota, mikrobiom) je dlouhodoba
zalezitost a zacina jiz prenatalnim
vyvojem. Avsak neni nikdy pozdé
zacit mikrofléru usmeérnovat i ménit
a urcité se to vyplati. Chceme-li si
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tedy upravit slozeni nasi mikroflory

k lepSimu, mdme pred sebou dva
zakladni Ukoly. Upravit nas jidelnicek
a doplnovat pribézné mikroor-
ganismy télu prospésné. Z nasich
pripravkd doporucujeme pravidelné
a dlouhodobé uzivat PROBIO-
KOMPLEX, ktery obsahuje vyznamné
mnozstvi druhové rozmanitych
,hodnych mikroorganism(*, které jsou
baleny do nealergickych kapsli. Pro
dlouhodobé uzivani doporucujeme
davkovani 1 kapsle denné pred jidlem.

PROBIO-KOMPLEX 30 kapsli

Doplnek stravy

Kazdou vtefinu na nas utoci velké
mnozstvi mikroorganismu (bakterie,
viry, plisné a dalsi parazité) i mnoho
Skodlivin z okoli, a to rGznymi
cestami. Nas imunitni systém nas pred
nepfiznivymi vlivy nepretrzité chrani.
Nase télo je stale se vyvijejici systém,
ktery se v pribéhu Zivota regeneru-
je a obnovuje. A i toto je duleZitou
funkci imunitniho systému - dohlizet
nad spravnou regeneraci a obnovou
tak, aby probihaly bez chyb.

Hlavni soucasti naseho IMUNO-
KOMPLEXU jsou latky zvané
beta-glukany. Prirozené se tyto
slouc¢eniny, chemicky jsou to
polysacharidy, vyskytuji v nékterych
druzich hub (hliva, reishi, shiitake),
kvasinkach, morskych rasach, ale

i obilninach jako je oves nebo
je¢men. Hlavnim uc¢inkem téchto

4

Doplnék stravy

prirodnich latek je tzv. imunomodu-
la¢ni aktivita. Tato aktivita podporuje
c¢innosti hlavnich bunéénych sou-
¢asti naseho imunitniho systému,
predevsim makrofagl a NK bunék.
Beta-glukany mnohonasobné zvysuji
efektivitu jejich prace, coz je velkym
prinosem nejen pti valkach s rGznymi
mikroorganismy, ale i pri detoxikaci

a obnové bunék.

Beta-glukany maji podplrny vliv

na udrzovani spravné hladiny choles-
terolu, potazmo vyskyt kardio-
vaskularnich onemocnéni (potvrzeno
americkym lékovym uUstavem jiz

v 80. letech minulého stoleti),
urychlené hojeni ran, lepsi zvladani
pooperacnich stavl, regeneraci
bunék postizenych radiaci, podporu
krvetvorby, napomahaji udrzovani
optimalni hladiny cukru v krvi,
prispivaji i k 1écbé nadorovych
onemocnéni, revmatoidni artritidy,
dermatitidy, ekzém0 a dalsich
chorob. Navic nebyly prokazany
zadné nezadouci ucinky uzivani
beta-glukand, a to ani pfi vyssich
davkach. Shrnuto a podtrzeno -
dlouhodobé uzivani beta-glukand,
jez jsou soucasti naseho pripravku
v pfirodni formé a vysoké cistote,
je velmi doporuceno!

Soucasti pripravku IMUNO-
KOMPLEX jsou i zinek a selen

v biologicky dobre dostupnych
komplexech. Tyto mikronutrienty
jsou potfebné pro tvorbu dllezitych
|atek v organismu a jsou v nasich
geografickych pomérech znaéné
nedostatkoveé v pfijimané potrave.
Oba prvky jsou ddlezité pro podporu
normalni funkce imunitniho systému,
prispivaji k ochrané télesnych
bilkovin v¢etné nukleovych kyselin,
jsou soucasti stovek enzymU véetné
dllezité superoxid dismutazy.

Takze: ,,Na zdravi!” .
I'_|_I

Text: PharmDr. Marcel Cech
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Proc¢ jste si vybrala studium
farmacie?

Po stredni skole jsem 2 roky
pracovala jako farmaceuticka
laborantka

v jedné malé
vychodoceské
lékarné. Prace
mé bavila

a nadchla, tak
jsem si podala
prihlasku na
Farmaceutickou
fakultu a pokracovala v dalSim
vzdélavani.

Jak dlouho pracujete za tarou?

Za térou pracuji cely svdj profesni
zivot, dohromady uz to bude 19 let,
od roku 2003 jako laborantka a od
roku 2010 jako |ékarnice.

Co vas na praci lékarnika bavi
nejvice a co naopak nejméné?
Moje prace je zajimava, riznoroda
a kazdy den trochu jina, rada
komunikuji s pacienty i s lékafi.

A co mé nebavi? Administrativa

a jakékoliv papirovani.

24

Kdybyste

méla kouzelny
proutek,

co byste

v ¢eském léka-
renstvi okamzité
zménila?
Nevérim na
kouzelné proutky.
Kazdy musi zacit
u sebe, pak teprve
muUzeme ¢ekat,
Ze se pohne cely
systém.

Cim je charakte-
risticka lékarna,
V niz pusobite?
Jak hodnotite jeji
lokalitu?
Plsobim

v LEKARNE ipc
Janského na
Praze 5. Jedna
se o lékarnu
sidlici v budoveé
polikliniky,

kde ordinuji
pediatfi a prakticti |ékari. Lékarna
je velmi dobfe dostupna pacientdm
polikliniky a obyvateldm pfilehlého
sidlisté. Sortiment Ié¢iv a doplnkd

Mgr. Drahomira Eibinova o sobé:

Jsem energicka a rada pFijimam nové vyzvy.
Moji celozZivotni laskou je jazzovy step, neodmitnu
dobrou kavu a Fidim se mottem ,,carpe diem*.

stravy je Siroky, uspokoji témér
vdechny pozadavky nasich pacientd.
Jako jedna ze 47 dalSich Iékaren
patfi do sité LEKAREN ipc, kterd byla
zalozZena jiz roku 1993 a je fizena
vyhradné lékarniky. V nasi Iékarné
zajistujeme komplexni péci

a obsahlou konzulta¢ni ¢innost.

O jaké volné prodejné pFipravky
nebo dopliiky stravy je ve vasi
Iékarné nejvétsi zdjem?

V covidové dobé se pozadavky
pacientl turbulentné proménovaly.
VSeobecné je velky zadjem

o vitaminy, predevsim vitaminy D

Stepujici
ekarnice

a C, pfipravky na podporu imunity
a sortiment pripravkd pro déti.

Jak v Iékarné pracujete

s marketingem?

Z marketingovych nastroju, které
vyuziva celd nase sit, nabizime
nasim pacientdim vérnostni program
s kartou Pharmacard zahrnujici
okamzitou slevu 2 % z volné
prodejného sortimentu, slevu na
doplatky az 100 %, sbirani bodt

a jejich naslednou vymeénu za darky
nebo dalsi slevy. S tim souvisi aktivni
komunikace o vyhodach karty
Pharmacard, lokalni newslettery,
moznosti rezervace eReceptu apod.
Z dalsich aktivit zminim centralni
kategorizaci, interiérové a exteriérové
brandové prvky a e-shop
www.lekarny-ipc.cz

Jak vidite budoucnost nezavislych
lékaren?

Budoucnost nezavislych, ale i vSech
ostatnich lékaren, zavisi predevsim na
odbornosti v nich pracujicich farma-
ceutd. Nasim nejvétsim ukolem (cilem)
je neustalé zvysSovani odborného
kreditu, prohlubovani jiz dosazenych
védomosti, ale hlavné jejich uplatnéni
v praxi a nasledné srozumitelné
predani informaci pacientdm.

Jakou nejhumornéjsi pfihodu jste
za tarou zazila?

Minuly rok mé jedna pacientka
,2donutila“ na tare prepocitat

120 kostic¢kové baleni Colafitu s tim,
ze ji 10 kosti¢ek chybi. Pfepocitala
jsem je. Prebyvaly 3.

Jak si od prace nejlépe odpocinete?
Absolutni mentalni relax zazivdm na
steparskych hodinach. Nékteré vedu,
do jinych si jdu sama zastepovat.

Na ktery pFipravek nedate dopustit?
Pripravky s ,dvoutisicovym déckem®
(pozn.red. vitamin D s 2000 [.U.*)

3
*1.U. je to mérna jednotka pro mnoZzstvi ucinné latky, zaloZzena
nikoli na hmotnosti, nybrz na naméreném biologickém plsobeni
nebo Ucinku. Jednotka I.U. (z anglického International Unit) je
mezindrodni jednotka pro vyjadreni mnozstvi napriklad vitamint

rozpustnych v tucich. Pro kaZdy vitamin je jina (napfiklad pro
vitamin D 1 1.U. = 0,025 Lg.) Zdroj: PharmaProfit
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Slunce pfindsi mnoho benefitl pro
zdravi, imunitu a dusevni kondici.
Pobyt na ném je pro nasi celkovou
Zivotni pohodu kli¢ovy, ke slunéni
v§ak musime pFistupovat s rozumem
a dodrzovat zakladni pravidla
zdravého opalovani.

Ochrana pred slune¢nimi paprsky by
meéla byt co nejkomplexnéjsi a odvijet
se od naseho fototypu. Nejvétsi pozor
by si méli davat lidé s fototypem |,
pro ktery je charakteristickd ndpadné
svétld plet posetd pihami, zrzavé Ci
jemné nazrzlé
vlasy a svétlé
oci. Doporu-
¢ena doba
nechranéného
slunéni

u tohoto
fototypu

se obvykle
pohybuje

mezi 5-10
minutami. Jeji
délku mUzete
prodlouzit
aplikaci
vhodného
opalovaciho
krému. Pro
lepsi predstavu,
pokud se na
sluni¢ku bez
ochrany spalite
za 10 minut, SPF
30 vam poskytne ochranu po dobu
300 minut (10 min. x 30 SPF).

DalSim zcela zdsadnim kritériem je
vybér vhodného opalovaciho krému,
ktery nds ochrani pred nadmeérnou
expozici ultrafialového (UV) zareni,
primarné pred UVB zarenim.

V poslednich letech védci poukazuji

i na ddlezitost ochrany proti zafeni
UVA. Ochranu v opalovacich krémech
poskytuji dva druhy UV filtr(,
syntetické a mineralni, pficemz oba
funguji na zcela odlisnych principech.

26

Jaké jsou mezi nimi rozdily a jak se
v pestré nabidce na trhu vyznat?

Syntetické UV filtry jsou chemické
|atky, které poskytuji ochranu

na bazi chemické reakce v téle.
Zjednoduseneé receno - pronikaji
do klze, kde na molekuldrni drovni
preménuji UVB zareni na teplo.

Za dobu jejich pouzivani se vsak
objevuje fada studii ukazujicich na
potencialni rizika vétsiny syntetickych
UV filtrd, pocinaje slune¢nimi

alergiemi, narusovani hormonalniho
systému v téle, vlivem na plodnost

az po mozné karcinogenni plsobeni.
U mnoha syntetickych UV filtrd se

tak i na legislativni Urovni zvazuje
prehodnoceni jejich dalSiho pouzivani.
Masové uzivani tohoto typu opalo-
vacich krémd ma totiz mimo jiné
zavazné dopady na podmorsky zivot,
nejvice se mluvi predevsim o fatalnim
ni¢eni koralovych uUtest. Rada zemi
proto jiz aktivné pristupuje k zakazu
jejich pouzivani. Za vSechny jmenujme
napfriklad Palau - ostrovni republiku
lezici v Tichém ocednu, ktera zakazala
vSechny opalovaci krémy toxické pro
Utesy jiz v lednu 2020.

Naproti tomu mineralni UV filtry jsou
latky prirodniho plvodu, konkrétné
jde o zinc oxide a titanium dioxide. Ty
funguiji jinak nez UV filtry syntetické,
chrani na principu fyzické bariéry

a zrcadlového efektu. Na povrchu
kGze odrdzeji a rozptyluji Skodlivé

UV zareni. Nezanaseji tak télo
neprirozenymi latkami, vySe uvedena
rizika s témito UV filtry spojovana
nejsou. Zinc oxide navic diky tomuto
chrani ve stejné mire proti UVA i UVB.

Opalovaci krémy s obsahem
mineralnich UV filtrd jsou povazovany
za ,bezpecné pro kordly” i pro zivotni
prostredi obecné, a jako takové jsou
vSude povolené. Pozor je potreba
davat pouze tehdy, jsou-li mineralni
UV filtry v nanocasticich. V souvis-
losti s timto trendem kosmetického
prdmyslu se pravé u nano formy
mineralnich UV filtrd objevuji studie
upozornujici na jejich rizika pro zdravi
i Zivotni prostredi.

Idealni volbou jsou Cisté pFirodni
opalovaci krémy s obsahem mineral-
nich UV filtrd bez obsahu nanocastic
(NON NANO). Absolutné cCisté slozeni
na bdzi pecujicich rostlinnych olejd

a masel ma poklad pokladl - 100%
prirodni opalovaci krémy Butterbean
Organics. Pokozku nejen chrani pred
sluncem, ale téz pred vysusenim

a dalsim poskozenim. Setrné slozeni
je vhodné i pro nejcitlivéjsi pokozku.
Butterbean Organics je jeden z mala
opalovacich krémd vhodny dokonce
pro miminka od O+. Oceni ho takeé lidé
s reaktivni, suchou ¢i ekzematickou
pleti. Spolehlivou ochranu SPF 30
proti UVA i UVB poskytuje Cisty zinc
oxide, ktery samozrejmé neni

v nanocasticich. Opalovaci krém se po
pouziti v prirodé rozlozi. Butterbean
Original patfi k opalovacim krémim,
jez vas spolehlivé ochrani, aniz by
nicily kordly a jinak znecistovaly
zZivotni prostredi.

Text: Andrea Vanickova .
Pripravky mizZete zakoupit v LEKARNE ipc Palladium.
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LEKARNA ipcC Palladium

Jak byste popsala zaméfeni
Iékarny, jeji specificnost?

Struéné a jasné... LEKARNA ipc
Palladium je dynamicka Iékarna
poskytujici komplexni sluzby

v oblasti zdravi, krasy a fit zivotniho
stylu. Sluzby nasim klientdm
poskytujeme 12 hodin denng,

7 dni v tydnu, 365 dni v roce. Po
nedavné rekonstrukci patfime mezi
LEKAREN ipc a dovolila bych si nasi
lékarnu oznacit za ,vlajkovou lod*.
Zaroven jsou vSak nasi pacienti vzdy
na prvnim misté a ctime hodnoty
tradi¢niho Iékarenstvi.

Cilova skupina klientt?

LEKARNA ipc Palladium nema jasné
vyprofilovanou cilovou skupinu
klientd. Vzhledem k umisténi

v samotném centru Prahy, vysokému
podctu turistq, ale i zahrani¢nich
obyvatel Prahy, je spektrum nasich
klientd opravdu velice pestré.

Jak sloZité je pro vas organizovat
sluzby personalu pro Iékarnu, ktera ma
otevieno tolik hodin 7 dni v tydnu?
Sluzby planujeme vzdy minimalné na
2 mésice dopredu ve snaze eliminovat
riziko nepokryti sluzby z jakéhokoliv
ddvodu. Spolupracujeme také s fadou
externich odbornych spolupracovnika.
Vzhledem k tomu, ze LEKARNA ipc
Palladium je souc¢asti sité LEKAREN
ipc, v pripadé potreby je mozné
vyuzit i sluzby tzv. létajiciho lékarnika.

LETO 2022
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V ¢em spatfujete nejvétsi vyhodu tak
dlouhé oteviraci doby? Vyplati se to?
Je to sluzba pro nase klienty. Dlouha
oteviraci doba je nasi nespornou
konkurenéni vyhodou. Lékarna je
otevfena de facto 365 dni v roce 12
hodin denné - nasi klienti tedy védi,
Ze jsme tu pro né prakticky porad.
Diky tomu je Iékdrna v permanenci
opravdu po celou oteviraci dobu.

Jak se vam osvédcuje poradenstvi
zastupkyn kosmetickych znacek

v lékarné?

Je to jednoznacné pozitivni impuls
pro nase klienty a urcitd dynamicka
zmeéna na oficiné. Preci jen s kazdou
zZmeénou nebo variaci se stava lékarna
poutaveéjsi.

Dermoporadkyné externich firem
vyuzivdme pravidelné a jejich znalosti
jsou pro nas i nase klienty velkym
prinosem. Samozrejmosti je i pravi-
delné proskolovani vsech odbornych
zaméstnancl |ékarny v této oblasti.

O jaké pfFipravky je ve vasi Iékarné
nejvétsi zdjem?

Vzhledem k frekvenci provozu se
da rici, ze poskytujeme opravdu
komplexni spektrum sluzeb, tj. vydej
na lékarsky predpis, prodej volné
prodejnych pfipravkd, zdravotnickych
potfeb, veterinarnich pfipravkd,
doplnky stravy a dermokosmetiky.
Samozrejmosti je také poradenska
cinnost. Sortiment pravidelné

aktualizujeme, takze jsme pfipraveni
i na veskeré medialni kampané,

které mohou ovlivnit prodeje daného

sortimentu. V covidové dobé byly
nejcastéji poptavané pripravky na
podporu imunity. Velky zdjem je

i o dermokosmetiku.

Jak v Iékarné udrzujete kvalitu
lékarenské péce a komunikace?
V LEKARNACH ipc méme svij
interni metodicky tym, ktery pro
nas pripravuje odborné podklady
k dispenzaci* a také pravidelné
navstévuje I1ékarny. Klademe
velky dlraz na zachovani kvalitni
|ékarenské péce a efektivni terapie.
Velmi si zaklddame na tom, ze
predepsané léky nezaménujeme

a vzdy respektujeme prani klientd.
Komunikaci s klienty se pak vzdy
snazime vést jasné a srozumitelné.

Jak se vam pracuje v Iékarné,
ktera nema uplné typicky design
pro lékarnu?

Lékarna je diky svému designovému

vzhledu opravdu atypickou
[ékdrnou, ktera vzbuzuje pozornost
také u klientd. Pracuje se nam v ni
dobre a toto netradi¢ni pojeti

se ndm moc libi.

Rozhovor poskytla: PharmDr. Jana Perfinova,
vedouci lékarnik. Zdroj: PharmaProfit

* dispenzace je vydej Ik v Iékarndch spojeny s predanim
potrebnych informaci o spravném uzivani, davkovani
a uchovavani léku, popr: o jejich vedlejsich ucincich

LEKARNA ipc Palladium
vam nabizi kompletni
sortiment l1é¢&iv, doplikl stravy
a medicinalni kosmetiky.

* Profesionalni personal
= Kvalitni Iékarenska péce
= IndividudIni pristup
ke kazdému pacientovi
= Jazykoveé vybaveny personal
* Dlouha oteviraci doba

Kontakt
+420 777 775127
palladium@ipcnet.cz
po - ne 9.00 - 21.00
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LEKARNA ipc U Grandu

Jak byste popsala zaméfeni
Iékarny, jeji specificnost?

Lékarna U Grandu se nachazi v centru
Hradce Kralové nedaleko Velkého
namésti, na tomto misté jsme jiz
zavedenou lékarnou se stalou klien-
telou. Kromé klasického lékarenského
sortimentu jako jsou léky na predpis,
volné prodejné pripravky nebo
zdravotnické prostredky, mame také
velmi Sirokou nabidku dermokosme-
tiky prednich znacek.

Cilova skupina zdkaznikl?
Chodi k ndm hlavné lidé, ktefi
v okoli pracuji nebo bydli. Mezi
nimi prevazuji lidé stredniho véku.
Vzhledem k tomu, ze sidlime

v tésné blizkosti historického centra
meésta, Casto k ndm zavitaji i turisté.
Hradec Kralové je také studentskym
méstem, tedy znacnou ¢&ast klientely
tvori tuzemsti a zahrani¢ni studenti.
Nedaleko lékarny je i prestupni uzel
meéstské hromadné dopravy,
proto mame klienty i z rad
cestujicich, kteri zde prestu-
puji a pri té prilezitosti se

u nas zastavi.

Ve vasem okoli nejsou blizko
ordinace IékaFu ani poliklini-
ka, jak se toto odrazi na
fungovani vasi Iékarny?

S ohledem na charakteristiku
lékarny a jeji umisténi ma
vétsSinovy podil na obratu
(vice nez 60 %) volny prodej.
Zavedeni eReceptl prispélo

k tomu, ze se v lékarné zvysuji
i vydeje 1ékd na predpis. Lidé
uz nemusi kvuli pfedepsani
receptu chodit k |ékari - ten
jim ho zasle do mobilniho
telefonu a oni si prijdou lék
vyzvednout. Nejradéji si lidé
vyzvedavaji takto predepsané
léky v ramci své poledni
pauzy nebo odpoledne a vecer,
kdyz se vraci z prace domu.
Vzhledem k tomu, Ze receptl
zacalo znatelné pribyvat, snazime
se roz$ifovat portfolio 1ékd, které
mame skladem, abychom mohli
zdkaznikdm rovnou vyhovét.

Pacienti vas tedy navstévuji ve
vinach, jak tento napor zvladate?
Protoze si mnoho lidi prichazi
vyzvednout léky kolem poledne,
zacaly se v lékarné v té dobé tvorit
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fronty. Abychom klientm vysli
vstric a vydej probihal plynule bez
dlouhého ¢ekani, otevreli jsme na
podzim 2019 treti vydejni misto.
Nasi vyhodou je, Ze jsme v |ékarné
tfi magistry a jedna farmaceuticka
asistentka, takze podle potreby
muizeme tato tfi mista obsadit pro
vydej na recepty i volny prode;j.

JiZ zminéné tfeti vydejni misto neni
typickou Iékarenskou tarou, k c¢emu
jesté slouzi?

Benefitem tretiho vydejniho mista

je umisténi blizko vitrin s dermo-
kosmetikou. Toto misto neni
oddélené bezpecnostnim sklem,
které jsme na ostatni vydejova mista
instalovali v didsledku pandemie.
Diky tomu disponujeme prostorem,
kde mame Cas se zakaznicim v této
oblasti dostatecné vénovat, poradit
jim s vybérem, nechat je vyzkouset
si kosmetiku a zaroven tim neome-

zujeme ostatni klienty, ktefi mohou
byt mezitim obslouzeni na vedlejsich
vydejnich mistech.

Lékarna U Grandu je soucasti sité
LEKAREN ipc. €im se IPC li$i od
jinych Fetézcu?

Lékarna U Grandu je Iékarnou retéz-
covou, takze se v ni musi dodrzovat
urcitd pravidla. Ridime se jimi, pokud
jde o sortiment, jeho vystaveni,
kategorie produktt, centralni
letdkové akce a podobné. Na druhou

stranu mame od vedeni volnou

ruku v tom, ¢emu bychom se nad
radmec daného sortimentu chtéli vice
vénovat, coz je velka vyhoda retézce
IPC. V nasi Iékdrné to znamen3, ze se
mulzeme zamérit tfeba na homeopatii
a SirSi nabidku dermokosmetiky.

Lékarnu délaji lidé, tedy kolektiv,
ktery v Iékarné pacienti potkavaji,
jak je to u vas?

Za nejzasadnéjsi pro dobré fungovani
|ékarny povazuiji to, jak to klape

v jejim kolektivu. Jsem presvédcena
o tom, Ze kdyz si vyhovuje personal
lékarny, klienti to vyciti. S kolegy-
némi chodime do “nasi” Iékarny rady,
vychazime si vstric a jsme naladény
na stejnou notu. Radost z prace je

na nas vidét. Lidé primarné potrebuji
dostat |ék, odbornou a srozumitelnou
informaci o jeho uzivani, interakcich
a nezadoucich Ucincich, ale stejné tak
potrebuji milé slovo, vstficné gesto

LEKARNA ipc U Grandu vém
nabizi Siroky sortiment IécCiv,
dopliikd stravy a dermo-
kosmetiky prednich znacek.

= Profesionalni
a pratelsky personal
= Kvalitni [ékarenska péce
= IndividudIni pristup
ke kazdému pacientovi
= Umisténi |ékarny
v srdci Hradce Kralové

Kontakt
+420 607 036 323
ugrandu@ipcnet.cz
po - pa 7.30 -18.00

a laskavost. DUlezité je promluvit

s nimi o tom, co je trapi, protoze pak
jim miazeme daleko lépe pomoci.
Divy také déla to, kdyz si pamatujete,
jak se zadkaznik jmenuje, oslovite ho
jménem, zeptate se ho, zda je mu

od minulé navstévy lépe a jestli mu
zabralo to, co jste mu doporucili.

3
Rozhovor poskytla: Mgr. Veronika Darbujanova,
vedouci Iékarnik. Zdroj: PharmaProfit
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Otazky pro

Radka

Smolenaka

RYCHLOOTAZKY NA ZAHRATI

Pivo nebo vino > pivo

Rizek nebo gulas > fizek

Auto nebo letadlo > auto

Se Sipkovou nebo se zelim > se zelim
Seriadl nebo film > film

O RODINE

Co pro vas bylo nejvétsim
prekvapenim, kdyz jste se stal
poprvé rodicem? A co, kdyz jste

se stal rodicem podruhé?

Nemyslim si, Ze by mé néco extra
prekvapilo, protoze mam 4 sestry

a 2 z nich jsou mladsi. Narodily se,
kdyz mi bylo 15/16 let, tak jsem dostal
slusny zaklad. Spise jsem nevéril
tvrzeni, Ze se vdm po narozeni ditéte
otodi Zivot, kdy nemate ¢as na svoje
zaliby. A ono je to pravda. Chci travit

Ceho si nejvice
vazite na své
manzelce?

Vazim si na ni toho,
Ze ma dobry vkus
na muze. Cenim

si jeji trpélivosti

a ze je partdkem
do nepohody, protoze s détmi je to
obcas naro¢né a ne vzdy ma moznost
se poradné vyspat. Madme v ni s kluky
oporu a madme mamku, kterou by si
pral kazdy.

O HOKEJI

Za svou kariéru jste hral v riznych
zemich, kde se vam libilo nejvice

a proc¢?

Nejvice se mi libilo ve Finsku, kdyz
jsem hral v Lahti. Hokejové mi to tam

Radek Smolenak (35)

_ Svou hokgjovou kariéru zacal v Kladné, hral v NHL, KHL, Finsku,
Svédsku a Svycarsku, nyni je kapitdnem Mountfield Hradec Kralové.
Ma Zenu a dva syny.

se svymi détmi veskery Cas a dat jim
maximum, takze jakykoli Zzivot mimo
hokej a rodinu Sel stranou, ale jsem
za to moc rad. S pfichodem druhého
syna se uz nic moc nezmeénilo, vse
pfirozené plynulo dal, jen nas bylo

o jednoho ¢lena vice.

Budete vést kluky k hokeji?

Samik je jesté maly, je mu 2a3/4 roku,
ale prakticky od mali¢cka doma béha

s hokejkou v ruce a helmou na hlavé.
Zacali jsme uz chodit na zimni stadion
do Skolicky brusleni, protoze to sam
chtél. Vida mé na zapasech nebo

pfi tréninku, tak to chtél také zkusit.
Zahrajeme si spolu i fotbal ¢i déldme
jiné sporty, ale hokej ho moc bavi

a jde mu. Domc¢u, kterému je

10 mésicl, hokej také zajima, vzdy si

k ndm sedne, kdyz spolu hrajeme hokej,
anebo si s nami hazi baldnem. Urcité
ale nebudu tata, ktery bude kluky nutit
hrat hokej, budu je podporovat

v jakémkoli sportu, ktery si vyberou.
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sedélo, lidi byli mili, jejich kultura
a moralka mi byla hodné blizka a citil
jsem se tam dobre.

Co byste doporucil mladym
hokejistim, ktefi touzi

po profesionalni kariére?

Budte zarputili, méjte tah na branku,
nevymlouvejte se, Ze néco nejde

a méjte sebereflexi. Anebo méjte
nékoho, kdo vam zrcadlo nastavi.

O VSEM MOZNEM

Rad ctete knihy, jakou byste nasim
&étendfim doporuéil?

Bohuzel ted moc ¢asu na cteni
nezbyva, vlastné zadny. Ale mohu
doporucit knihu, ktera je velmi silna.
Jmenuje se Uték z tabora 14. Pribéh
vypravi chlapec, ktery se narodil

v ldgru v Severni Koreji a s pomoci
starsiho muze se mu podafilo
uprchnout. Bohuzel toho muze pfi
utéku zabili. Hlavni hrdina se pres Cinu
a dalsi zemé dostal az do USA. Zije

v Seattlu a vypravi o svém détstvi, jak
je v Severni Koreji vSe Uplné jinak nez
ve zbytku svéta, jak je pro ngj tézke zit
ve svobodném svété, navazovat citové
vztahy a jak se na ném podepsaly
hrizy, které béhem svého zivota zazil.

PUsobite jako pohodovy

a vyrovnany clovék, je néco, co vas
vytoci? A ted nemame na mysli nic,
co se tyce hokejového zapasu, ale

v bézném zivoté.

Chtél jsem Fici, Zze mé vzdy dokaze
vytocit Salda. Mimo hokej se spolehlivé
dokadzu vytocit ja sam, treba kdyz
néco montuji a nejde mi to nebo se mi
néco rozbije nebo nemulzu néco najit.
Obcas mé vytoci nespravedlnost, ale
uz jsem si zvykl na to, ze ta k zivotu
patfi. Dokazu byt i hodné vznétlivy
na hokeji, ale jak rychle vybuchnu, tak
stejné rychle zase vychladnu a jedu
dal. Nedusim to v sobé.

KDYZ SE REKNE...

Co se vam vybavi jako prvni,

kdyz se fekne zdravi.

Nejdrazsi véc, kterou si za penize
nekoupite. Lidé se snazi své zdravi
zachovat co nejdéle, ale myslim si,
ze kazdy z nds ma své karty tam
nékde nahore rozdany a kolikrat

s tim, jak na tom budeme zdravotné,
nemUzeme nic délat. Urcité si ale
musime kazdy své zdravi opatrovat
a doufat, Ze to nase je hodné pevné.

Co se vam vybavi jako prvni,

kdy se fekne rodina.

Rodina = Zivot. Rodina = to, co jsem

si vzdycky pral, co jsem vzdycky

chtél mit. Rodina je moje pritomnost

a budoucnost. Rodina, to jsem ja. .
I'_|_I

Text: Redakce
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Alerglcka

ryma

e B

rd

Banalni onemocnéni ¢i ¢

-

V pylovém obdobi bFfezna, dubna

a kvétna prozivame ocima alergika
pomérné narocné obdobi. Alergici
senzibilizovani na pyl bFizy, ale

i na pyl dubt, bukd, jasant, cypFisu,
&erného bezu &i pylu topoli jiz
prozivaji své alergické obtize

s projevy vodnaté rymy a salv
kychani, trpi otoky vicek, maji zanéty
spojivek. Tézsi alergici mohou mit

i drazdivy kasel s dusnosti po pobytu,
a zejména po sportu v pFirodé.

Ano, my jsme zvykli chapat alergie
jako alergické choroby nosu ¢i
ocnich spojivek dle projevd, ale
moderni pojeti alergie je daleko
Sirsi. Alergie je onemocnéni nasi
imunity, naseho obranného systému.
Bézné vnéjsi podnéty (pyly, roztodi,
plisné, alergeny domacich milack()
nas imunitni systém vnima jako

cizi a reaguje na né hyperreaktivné
nepfimérenou imunitni reakci.

Alergie pro svou pocetnost

v populacich celého svéta zacala byt
oznacovana jako ,civilizaéni neinfekeni
epidemie”. Jestlize je dnes obecné
prijimana informace o tom, Ze kazdy
Ctvrty v populaci je alergik, Svétova

zdravotnicka organizace uvadi, ze v dalsi

generaci to mlze byt kazdy druhy.
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Alergickd ryma a alergicky zanét
spojivek (konjunktivitida) jevi

v poslednich 4 dekddach vyrazné
vzestup, v soucasnosti postihuje

15 az 30 % populace (dle ro¢niho
obdobi a lokality).

Z odborného hlediska délime
alergickou rymu na nepravidelné

se vyskytujici (tzv. intermitentni)

a na pretrvavajici (tzv. perzistujici),
ktera trva vice nez 4 tydny

v roce. Bohuzel musim uvést, ze
podil déletrvajicich forem alergické
rymy se v Ceské republice pohybuje
kolem 70 % z celkového poctu
pacientd s alergickou rymou.
Alergickad ryma je pro alergiky velmi
zatézujici z pohledu kvality Zivota.
Dle dotaznikovych studii bylo
prokazano, ze kvalita Zivota jedinct
s pretrvavajici alergickou rymou je
stejné tak negativné ovlivnéna jako
kvalita zivota nemocnych se stfedné
tézkym praduskovym astmatem.
Alergickad ryma pfipomina svym
pridbéhem chripkové projevy, ale

s del$im pribéhem. Alergici si stézuji
na celkovou Unavu, bolesti hlavy,
nosni neprlichodnost, maji poruchy
spanku. Pri ¢astém smrkani a kychani

jsou omezeni i spolecensky. V obdobi

L,kovidové pandémie” si mné alergici

horoba vedouci k pruduskovému astmatu?

stéZzovali, ze se boji ve spole¢nosti
kychnout, vysmrkat ¢i zakaslat. AC
jsou alergicti, jsou povazovani za
infekeni.

Alergicka ryma byva taktéz provazena
fadou pridruzenych onemocnéni
(tzv. komorbidit). V détském véku

je u malych pacientl s alergickou
rymou udavan az 3x vyssi vyskyt
zanétl stfedousi, v détské a dospélé
populaci je alergicka ryma spojena
az ve 35 % se zanéty dutin (sinu-
sitidami). Nemocni s alergickou
rymou maji 3x - 4x vysSi riziko

v prabéhu zZivota dospét k alergickému
postizeni dolnich cest dychacich

- k pradduskovému astmatu. Pylovi
alergici mohou trpét potravinovou
alergii - tzv. ustnim (oralnim)
alergickym syndromem na podkladé
zkFizené reaktivity nékterych druhl
pyld s urditymi alergeny ovoce,
zeleniny ¢i koreni. Napriklad alergici
s vazbou na pyl bfizy mohou mit
alergické projevy v dutiné ustni -
mohou popisovat otoky rtd ¢i péleni
v Ustech po poziti jablka, mrkve,
celeru, broskvi, tfesni, banand atd.

V této fazi si jiz uréité nemdzeme
myslet, Ze alergicka ryma je pouze
banalni sezénni onemocnéni.
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Jak lécit alergickou rymu
a alergicky zanét spojivek?

Obecné vzdy nasim alergikiim uvadim, Ze zasadni u alergika je omezeni
kontaktu se spoustécim alergenem. Je nutné si pfiznat, Ze u pylovych alergiku
tento postup uplatnit nelze. Co vsak lze, je byt na pylovou sezénu fadné
pripraven. Z hlediska Ié¢ebného pristupu délime Iéky na tlevové a preventivni.

ULEVOVE LEKY

slouzi k potlaéeni akutnich pFiznaka
- jen dle potfeby.

Nejzndméjsim plsobkem, ktery se
vyplavuje pfi alergickych reakcich

Vv organizmu ze zirnych bunék, je
histamin. Proto nejvice uzivanou
[écebnou skupinou jsou léky plsobici
proti histaminu - antihistaminika.

Jedna se o velmi bezpecénou terapii,
a proto néktera antihistaminika jsou
volné prodejna. Mlzeme je uzivat ve
formé nosnich sprejl, o¢nich kapek
nebo celkové ve formé tablet Ci
sirupu. Jsou velmi uc¢inna v potlaceni
svédéni nosu, kychani, vodnaté
sekrece. V o¢ni formé brani slzeni,
svédéni, otokdm vicek.

Pfi otoku nosnich sliznic se nékdy
neubranime podavani hojné
uzivanych nosnich kapek - tzv.
nosnich dekongestiv.

Nosni kapky, které ndm prinaseji
Ulevu pfi nosni blokadé, se vsak
nesmi na nosni sliznici aplikovat
dlouhodobé. Jejich dlouhodoba
aplikace vede nasledné Castéjsi
aplikaci léku a pro alergiky se tento
lék stava navykovym.
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PREVENTIVNI LEKY

pfed oéekavanym vznikem p¥iznakil.

Antihistaminika m@zeme uzivat

nejen dle potreby, ale pravidelné dle
doporuceni (s prevahou 1x denné).
Casto pacienttim uvadim: ,za¢néte
uzivat pravidelné tésné pred
nastupem vasi pylové sezény*“.

Pfi pravidelné medikaci nedochazi

s plnému rozvinuti nosniho
alergického zanétu, Iéky plsobi
preventivné. Pokud terapie nepostaci
(napf. v suchych, slunnych dnech),
alergik si mlze k [é¢bé pridavat dle
potreby volné prodejnd oéni a nosni
antihistaminika. Taktéz velmi pomaha
oplach nosni sliznice preparaty s tzv.
morskou vodou ¢i jinymi solnymi
roztoky, pri ocnich obtizich je vhodné
aplikovat tzv. umélé slzy.

U pacientl s vyraznéjsimi projevy
alergické rymy doporucujeme v |écbé
pravidelnou aplikaci nosnich kortiko-
steroidd. Tyto Iéky jiz s prevahou
doporucuje Iékar. Neni nutné se této
protizanétlivé 1écby obavat, podané
nosni davky jsou velmi nizké -

v mikrogramech. V poslednich letech
dosahla obliby kombinace obou
|é¢ebnych molekul - kortikosteroidu

a antihistaminika. Tento kombino-
vany lék je ve formé nosniho spreje

a spojuje v sobé vyhody obou léiv -
rychly nastup ucinku antihistaminika
a postupné se rozvijejici protizanétlivy
ucinek kortikosteroidu.

JARO V POHODE

I S ALERGII

A dal..?

Jako lékarka oboru alergologie
bych méla jesté do léc¢ebnych
moznosti uvést jedinou
pricinnou léCbu alergii, kterou
je alergenova imunoterapie.
Jedna se o Ié¢ebny postup,
ktery postupné méni imunitni
odpovéd alergika a navozuje
toleranci pacienta na pfricinny
alergen.

Ale tento |éCebny pfistup

si nechame do dalsiho
pokracovani o lé¢bé alergii.
Nyni si jiz uzijme jarni mésice,
sledujme pylova zpravodajstvi
a budme lécebné pripraveni
na ,nasi sezénu“.

=k

MUDry. Irena Krémova, CSc.
Ustav Kiinické imunologie a alergologie,
Fakultni nemocnice, Hradec Krélové
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Akcni nabidka TOP produktu

Brufen® 400 mg, 100 tablet

Uleva od bolesti hlavy, migrény, zub( i zad. Pomaha
pfi podvrtnuti a natazeni svall. PUsobi protizanétlivé.

V akci také Brufen 400 mg, 30 tablet za 59 K¢.

Brufen 400 mg potahované tablety je léCivy pripravek k vnitfnimu
uziti s 1éCivou latkou ibuprofen. Peclive ¢téte pribalovou informaci

ENDITRIL TOOMG CPS.DUR.10

Enditril®: rychld pomoc pfi akutnim prdjmu
* pUsobi jiz béhem 30 minut

¢ 8 hodin trvajici Ucinek

* nezplsobuje zacpu

Enditril® je 1€k k vnitfnimu uziti. Obsahuje racekadotril. Pozorné ctéte
pribalovou informaci a poradte se s |ékafem nebo Iékarnikem.

EndWarts osSetfeni koznich vyrastku

EndWarts® Freeze: zmrazeni bradavic oxidem dusnym
EndWarts® Original a Pen: vysouseni bradavic kyselinou mravenci
EndWarts Extra: Prvni zdravotnicky prostredek pro domaci
odstranéni mékkych fibromd

V nabidce také dalsi produkty EndWarts:
EndWarts® Original za 259 K¢&. EndWarts® Pen za 349 K¢.
EndWarts Extra za 599 K¢.

EndWarts® ORIGINAL, EndWarts® PEN, EndWarts® FREEZE a EndWarts EXTRA jsou
zdravotnické prostredky. Pred jejich pouzitim si peclivé proctéte navod k pouziti.
Cislo notifikované osoby: 0546 (ORIGINAL, PEN), 37708 (FREEZE), 0459 (Extra)

Salus Floradix tablety 84ks

Doplnék stravy s obsahem zZeleza a dalSich télu prospésnych latek,
které prispivaji ke snizeni pocitu Unavy a vycerpani.
www.floradix-zelezo.cz

Je dobre vstrebatelny « Ma komplexni slozeni s obsahem
prirodnich latek  Pfedstavuje zdroj vitaminC B1, B2, B6, B12 a C
* Bez konzervacnich latek a barviv ¢ Znate z TV

Doplnék stravy

Cilem tohoto informacniho letdku neni podpora zvyseného uzivani lékd. Vzdy si peclivé prostudujte pribalovy letak
Ucinky a zpUsob pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo Iékarem. Vyobrazeni v tomto letdku jsou pouze ilustrativni.
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SILYMARIN DUO DaVinci
60+30tob ZDARMA

diky ostropestici maridnskému a $isdku bajkalskému.

V akci také SILYMARIN DUO Da Vinci Academia tob.30+15
ZDARMA za 260 K.

Doplnék stravy

Prispiva k ochrané a detoxikaci jater a ma antioxidac¢ni ucinky

URO-KOMPLEX, 30 tablet

Mikronizovano. Extrakt Brusinka 300mg,

D-mannosa 100mg, Mannitol 250mg

Extrakt Brusinka: plsobi dezinfekéné v mocovych cestédch
a brani bakteriim jejich udrzeni v moc¢ovych cestach
D-mannosa + Mannitol: zabranuji uchyceni bakterii

v mocovych cestach a tim usnadnuiji jejich odplaveni

Doplnék stravy

sleva -11% _ VIGANTOLVIT D3 2000 I.U.,
Ce

na 165 K¢ 60 tobolek (na 2 mésice)
186 K&

Doporuéena cend

VIGANTOWEI:

* malé snadno polykatelné tobolky pro imunitu, kosti a svaly
* bez lepku a bez laktdzy

Fotoprotekce mtiZe ovliviiovat tvorbu vitaminu D

* 90 % vit. D u ¢lovéka vznika ozarenim klze UVB paprsky

2000 Lu. temin D ze slunce ¢ prinik UVB paprskl ve velkych méstech je prakticky
nulovy (smog, prach aj.)  tvorba vit. D v kGzi klesa s vy3sim
vékem ¢ uz UV filter 8 snizuje produkci vit. D v kGizi az 0 97 %

Doplnék stravy

20 mg/g gel 150 g

Olfen Neo Forte ulevuje od intenzivni,
nahle vzniklé bolesti zad, svald a kloub.

... NEO FORTE
'--—-c;‘.—'—-—_...__'.::':

OLFEN NEO FORTE = OE;Z;P

na cena 57

Doporuce

e e
V akci také OLFEN GEL 100 g za [EELA OIf

Pred pouzitim si pozorné prectéte pribalovou informaci. Olfen Neo Forte je [éCivy
pripravek k zevnimu pouziti. Obsahuje uc¢innou latku diclofenacum diethylaminum. Olfen,
gel je lécivy pripravek k zevnimu pouziti, obsahuje uc¢innu latku diclofenacum natricum.

b L L S
= GEL
T s s g g

PREVENCE A ZDRAVI

Nabidka plati 1. 5. - 31. 8. 2022 nebo do vyprodani zasob
Konecna cena po slevé je vzdy vypoctena z uvedené doporucené ceny. Zmeéna vyhrazena, za tiskové chyby neruc¢ime.
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Seznam LEKAREN ipc

Na vsSech vasich

LEKARNA ipc Travel Free
LEKARNA ipc Broumov
LEKARNA ipc Dééin

LEKARNA ipc Niko

LEKARNA ipc Svatojanska
LEKARNA ipc U Grandu
LEKARNA ipc Vékose

LEKARNA ipc Na Poliklinice
LEKARNA ipc Na Riizovém vrchu
LEKARNA ipc U Rolavy
LEKARNA ipc Kfizanov
LEKARNA ipc U Katovny
LEKARNA ipc TESCO Maridnské Lazné
LEKARNA ipc U Soudu
LEKARNA ipc TESCO Most
LEKARNA ipc Opatovice
LEKARNA ipc Horymirova
LEKARNA ipc Poruba

LEKARNA ipc DIA

LEKARNA ipc Fontana
LEKARNA ipc Lipova

LEKARNA ipc Luna

LEKARNA ipc Modra

LEKARNA ipc Liliova

LEKARNA ipc TESCO Podébrady
LEKARNA ipc Branik

LEKARNA ipc Janského
LEKARNA ipc Modfany
LEKARNA ipc Osadni

LEKARNA ipc Palladium
LEKARNA ipc Pod Motol. nemochnici
LEKARNA ipc Sluneéna
LEKARNA ipc Petrovice
LEKARNA ipc Pampeliska
LEKARNA ipc U Sv. Havla
LEKARNA ipc Seé

LEKARNA ipc Slatifany
LEKARNA ipc TESCO SOKOLOV
LEKARNA ipc Zelena Hvézda
LEKARNA ipc Tfebechovice
LEKARNA ipc Poliklinika Vrchlabi

LETO 2022

LEKARNY 9@

letnich cestach jsme s vami...

Selbska 2889, AS

Masarykova 30, Broumov

Sofijska 2/3, Décin

E. BeneSe 577, Hradec Kralové
Pesinova 153, Hradec Kralové

CSA 287, Hradec Krélové

K Sokolovné 309, Hradec Kralové
Smetanova 830, Chocen

Sedlecka 761/5, Karlovy Vary
Cankovska 416/7, Karlovy Vary
Benesovo ndmésti 257, Krizanov

U Katovny 2023/1, Litomé&fice
Chebska 870/23, Marianské Lazné
Nam. Republiky 760, Mlada Boleslav
Rudolicka 1706/4, Most

Ke HFisti 163, Opatovice nad Labem
Horymirova 1, Ostrava - Zabreh
Hlavni tfida 706, Ostrava-Poruba
Karlovarska 298/30, Plzen

Klatovska 1202/123 (Dvorakova 1), Plzen
Alej Svobody 882/60, Plzen

Skupova 490/24, Plzen
Klostermannova 1219/12, Plzen
Slovanska 1238/69, Vychodni Predmésti, Plzer
Bilkova 270, Podébrady

Branicka 210/79, Praha 4

Janského 2254/45, Praha 5 - StodUlky
Mezi Vodami 1955, Praha 4

Osadni 35, Praha 7

Nameésti Republiky 1, Praha 1
Kudrnova 95/22, Praha 5

Slune¢na 2101/2, Praha 10

Ohmova 271, Praha 10 - Petrovice
Dukelskych hrdint 2173, Rakovnik
Svatohavelska 105, Rychnov nad Knéznou
Namésti Prof. Cerika Strouhala 25, Se¢
T.G.Masaryka 138, Slatinany

Marie Majerové 2241, Sokolov

J.KTyla 1568, Sokolov

Pitrova 1319, Trebechovice p. Orebem
Jihoslovanska 465, Vrchlabi

as@intec.cz
broumov@ipcnet.cz
decin@ipcnet.cz
niko@ipcnet.cz
svatojanska@ipcnet.cz
ugrandu@ipcnet.cz
vekose@ipcnet.cz
chocen@ipcnet.cz
vary@ipcnet.cz
urolavy@ipcnet.cz
krizanov@ipcnet.cz
katovna@ipcnet.cz
ml@ipcnet.cz
usoudu@ipcnet.cz
most@ipcnet.cz
opatovice@ipcnet.cz
horymirova@ipcnet.cz
poruba@ipcnet.cz
dia@intec.cz
fontana@intec.cz
lipova@intec.cz
luna@intec.cz
modra@intec.cz
liliova@intec.cz
podebrady@ipcnet.cz
branik@ipcnet.cz
janskeho@ipcnet.cz

lekarna.modrany@ipcnet.cz

osadni@ipcnet.cz
palladium@ipcnet.cz
motol@intec.cz
slunecna@intec.cz
petrovice@ipcnet.cz
pampeliska@ipcnet.cz
havel@ipcnet.cz
sec@ipcnet.cz
slatinany@ipcnet.cz
tescosokolov@intec.cz
sokolov@ipcnet.cz
trebechovice@ipcnet.cz
vrchlabi@ipcnet.cz

354 594 078
607 036 321
605 438 824
735 751 447
605 480 517
607 036 323
605 121 405
605 487 354
607 036 328
734 573 940
605 476 608
731 464 198
605 178 184
607 036 325
601 579 227
605 451 782
604 580 050
606 039 183
604 254 232
735 172 244
739 099 404
737 194 827
739 049 091
739 099 383
602 667 921
721 570 603
606 035 864
736 771 912
607 036 327
777 775 127
737 197 906
730 132 131
739 354 972
605 171 522
725 835 691
605 160 632
605 459 001
604 271 706
603 265 395
605 158 409
607 036 322




LEKARNY

Pro celouvrodinu!
SLEVY AZ100%

z doplatku na Iéky pro vSechny
drzitele PHARMACARD.

Most Décin Vrchlabi
os
MLI. Boleslav Broumov

Litomé¥rice Hradec

Karlovy Kralové

Vary Rakovnik
Praha  podébrady

Sokolov Trebechovice
Chocen

Marianské = Slatinan
e Lazné s ’

e Plzen
Havli¢kav Brod

jiz 47x v CR

Vse pro zdravi

Ostrava

§) SBIREJTE BODY

ve vérnosthnim

programu a ziskejte

neodolatelné
odmény!

WWWw.ipcgroup.cz




